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総
出
陳
頭
数
57
頭
で
、
デ
ー
リ
ィ
ー
・
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
に
富
ん
だ
優
秀
な

乳
牛
が
集
ま
り
、
中
標
津
ホ
ル
ス
タ
イ
ン
の
質
の
高
さ
を
内
外
に
ア
ピ
ー
ル

す
る
事
が
出
来
ま
し
た
。

　

審
査
員
に
は
、
株
式
会
社
Ｔ
Ｏ
Ｍ
Ｍ
Ｙ
│
Ｈ
Ｉ
Ｌ
Ｌ　

Ｉ
Ｎ
Ｔ
Ｅ
Ｒ
Ｎ
Ａ

Ｔ
Ｉ
Ｏ
Ｎ
Ａ
Ｌ
代
表
取
締
役
の
荒
木
敏
彦
氏
が
務
め
、
ス
ピ
ー
デ
ィ
ー
か
つ

的
確
な
ジ
ャ
ッ
ジ
が
執
り
行
わ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
デ
ー
リ
ィ
ー
プ
リ
ン
セ

ス
に
は
竹
村
阿
弓
さ
ん
（
当
幌
）、
新
山
優
里
さ
ん
（
金
融
課
）
が
あ
た
り

シ
ョ
ウ
に
花
を
添
え
ま
し
た
。

　

尚
、
審
査
の
結
果
グ
ラ
ン
ド
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
は
ク
ラ
ブ
シ
ャ
ニ
ア
ウ
ィ

ズ
Ｔ
出
陳
の
シ
ョ
ウ
ニ
ー  

ジ
ャ
ス
パ
ー  

シ
ャ
ニ
ア  

Ｅ
Ｔ
号
が
獲
得
、
リ

ザ
ー
ブ
グ
ラ
ン
ド
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
、
ベ
ス
ト
ア
ダ
ー
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
に
は
久

保
剛
さ
ん
出
陳
の
エ
ク
セ
ル
シ
ア 

ス
ト
ー
マ
テ
ィ
ッ
ク 

ヘ
レ
ン
号
が
そ
れ

ぞ
れ
栄
誉
に
輝
き
ま
し
た
。
ま
た
、
牧
場
牛
審
査
（
ベ
ス
ト
ス
リ
ー
フ
ィ
メ

イ
ル
）
の
部
で
は
、
久
保
牧
場
が
栄
誉
に
輝
き
ま
し
た
。

（
記
＝
髙
橋　

孝
嘉
）

賞 名　　　　　　号 生年月日 出品者
グランドチャンピオン ショウニー　ジャスパー　シャニア　ET H22.  1.  2 クラブシャニアウィズＴ
リザーブグランドチャンピオン エクセルシア　ストーマティック　ヘレン H22.11.  6 久保　　剛
ジュニアチャンピオン センターリバー　アード　アンナ　エコー　ET H25.  9.21 中川　　将
リザーブジュニアチャンピオン アースイースト　グラマラス　ゴールド　EＴ H25.  4.21 佐々木宏之
インターミディエイトチャンピオン チェリーヒル　バーンズ　プリリー H22.12.11 櫻井　幸一
リザーブインターミディエイトチャンピオン アースイースト　テンプレスト　ストリー H23.10.20 佐々木宏之
シニアチャンピオン ショウニー　ジャスパー　シャニア　ET H22.  1.  2 クラブシャニアウィズＴ
リザーブシニアチャンピオン エクセルシア　ストーマティック　ヘレン H22.11.  6 久保　　剛
ベストアダーチャンピオン エクセルシア　ストーマティック　ヘレン H22.11.  6 久保　　剛
牧場牛郡審査ベストスリーフィメイル 久 保 牧 場

部 名　　　　　　　号 出品者 賞
１ ハピィイースト　テンプトレス　Ｔ　オール ストライブシンジケート
１ フラーリッシュ　ゴールド　ヒロイン　エボニー 福嶋　寿顕
２ センターリバー　アード　アンナ　エコー　ET 中川　　将 ＪＣ
２ フラーリッシュ　ゴールドチップ　ローサ　ET 福嶋　寿顕
３ アースイースト　グラマラス　ゴールド　EＴ 佐々木宏之 ＲＪＣ
３ センターリバー　サンダー　デブ　ET 中川　　将
４ エクセルシア　ローランド　ブレア 久保　　剛
４ フレンドリー　ジョハナ　ビーコン 日下　尚也
５ センターリバー　パイン　アンナ　エコー 中川　　将
５ フラーリッシュ　スパーク　ハット 福嶋　寿顕
６ センターリバー　シャニア　ティーワ　スナオ 中川　　将
６ ニューバース　バブル　カンパニー　マンゴー 保科　　斉
７ アースイースト　テンプレスト　ストリー 佐々木宏之 ＲＩＣ
７ カントリー　ジュラー　フィーバー 久保　　剛
８ チェリーヒル　バーンズ　プリリー 櫻井　幸一 ＩＭＣ
８ ローヤル　バーンズ　パワー　RED 髙嶋　敦志
９ エクセルシア　ストーマティック　ヘレン 久保　　剛 ＲＧＣ・ＲＳＣ・ＢＵＣ
９ エルムレーン　サンチェス　サンデー　フタゴ ル　キ　ナ
10 ショウニー　ジャスパー　シャニア　ET クラブシャニアウィズＴ ＧＣ・ＳＣ
10 エクセルシア　ＡＭ　エボニー 久保　　剛
11 エルムパーク　クロス　マリアン 久保　　剛
11 エコードリーム　エディット 佐々木宏之
12 久保牧場 ＢＴＦ

■最高位・準最高位  出陳頭数 57頭

■各部１等賞入賞牛

略称凡例
■Ｇ・Ｃ グランドチャンピオン 
■Ｒ・Ｇ・Ｃ リザーブグランドチャンピオン 
■Ｊ・Ｃ ジュニアチャンピオン 
■Ｒ・Ｊ・Ｃ リザーブジュニアチャンピオン 
■Ｉ・Ｍ・Ｃ インターミディエイトチャンピオン 
■Ｒ・Ｉ・Ｃ リザーブインターミディエイトチャンピオン 
■Ｓ・Ｃ シニアチャンピオン 
■ＲＳＣ リザーブシニアチャンピオン 
■ＢＵ ベストアダー 
■ＢＵＣ ベストアダーチャンピオン 
■BP ベストプロダクション 
■ＢＴＦ ベストスリーフィメイル 

　６月７日㈯ホクレン
根室地区家畜市場にて
平成26年度中標津町農
協総合共進会が今年も
開催されました。

　　　 中標津町農協
ホルスタイン共進会
第43回

審
査
員
の
荒
木
敏
彦 

氏

 審査員  荒木敏彦 氏（株式会社TOMMY-HILL INTERNATIONAL）
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第24回 種馬共進会

第15回 黒毛和種共進会

出陳頭数　9頭

出陳頭数　26頭

最高位 第１部 第４栄姫 横田　好一

第１部（雄） 大助 亀田　英二
第２部（雌） るりこ 亀田　英二
第３部（雌） たかゆり 加藤　一二
第４部（雌） はぎ 横田　好一 最高位

  審査員 佐藤　拓也氏（根室生産農業協同組合連合会）

 審査員 岸　大輔氏（北海道酪農畜産協会）

　６月７日㈯にホクレン根室地区家畜市
場にて、第43回中標津町農協ホルスタ
イン共進会、第15回黒毛和種共進会、
第24回種馬共進会、2014JAなかしべ
つ牛まつりが開催されました。共進会場
に隣接した会場では、様々な催し物や農
畜産物販売ブースが設けられ、午前11
時と午後1時の中標津牛乳・中標津珈琲
の無料配布には長い行列が出来ていまし
た。あいにくの空模様で少し肌寒い天気
ではありましたが、雨に濡れることなく
無事にイベントを終えることが出来まし
た。　　　　　   　　 　 （記＝佐藤　淳)

20142014
JAなかしべつ牛まつり
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　平成26年根室ブラックアンドホワイトショウが５月17日㈯、ホクレン根室地区家畜
市場屋内審査会場にて開催されました。台風のような雨天のなかで厳しいコンディション
ではありましたが、根室管内全域より73頭の乳牛が集まり、上野元一氏（北見市酪農家）
の審査により乳用牛の機能・優美性が競われました。
　当農協からは７戸11頭がエントリーし、１部において中川 珠奈 さん出品牛『センター
リバー アード アンナ エコー ET』号が１位及びリザーブジュニアチャンピオンを獲得、
３部では佐々木 宏之 氏出品牛『アースイースト グラマラス ゴールド ET』号が１位及び
ジュニアチャンピオンを獲得、４部では日下 尚也 氏出品牛『フレンドリー ジヨハナ ビー
コン』号が１位を獲得、また、６部においても中川 将 氏出品牛『センターリバー パイン 
アンナ エコー』号が１位を獲得するなど中標津ホルスタインのレベルの高さをアピール
する結果となりました。それぞれ栄光に輝いた皆さん、本当におめでとうございました。
今後の共進会では更なるコンディションで好成績を修めて頂きたいと思います。

（記＝友貞　直）

グランド・インターミディエイトチャンピオン フアインクレスト  ゴールデン  パラダイス  ＥＴ JA道東あさひ別海 丹羽　博文
リザーブグランド・シニアチャンピオン スターフイールド  ヒンペル  エンブレス  バツフイー J A 計 根 別 星野　　淳
ジュニアチャンピオン アースイースト  グラマラス  ゴールド  ＥＴ J A 中 標 津 佐々木宏之
リザーブシニアチャンピオン ライブリー  コレツト  サム J A 中 春 別 山田　晃嗣
リザーブインターミディエイトチャンピオン グローリーランド  ハミルトン  エリシア JA道東あさひ別海 酒井　保幸
リザーブジュニアチャンピオン センターリバー  アード  アンナ  エコー  ＥＴ J A 中 標 津 中川　珠奈

中標津町農協出陳牛成績

根室
ブラックアンドホワイトショウ

平成26年

4

審査員の
上野元一氏

各チャンピオン牛

部 名　　　　　　　　　　　　　号 出品者 成績

１部 センターリバー  アード  アンナ  エコー  ＥＴ 中川　珠奈 1位
２部 アルピナ  バーク  スパークリング 山下　匡大 ６位
３部 アースイースト  グラマラス  ゴールド  ＥＴ 佐々木宏之 １位
３部 センターリバー  サンダー  デブ  ＥＴ 中川　　将 ５位
４部 フレンドリー  ジヨハナ  ビーコン 日下　尚也 １位
６部 センターリバー  パイン  アンナ  エコー　 中川　　将 １位
６部 フラーリツシユ  スパーク  ハツト 福嶋　寿顕 ３位
８部 ニユーバース  バブル  カンパニー  マンゴー 保科　　斉 ３位
８部 センターリバー  シアニア  テイーワ  スナオ 中川　　将 ５位
９部 サイドバレー  Ｂストン  モダン 横田　千秋 ８位
13部 エコードリーム  エデイツト 佐々木宏之 ２位
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２
０
１
４
北
海
道
ブ
ラ
ッ
ク
ア
ン
ド
ホ
ワ
イ
ト

シ
ョ
ウ
が
５
月
24
日
㈯
～
25
日
㈰
に
か
け
て
、
安

平
町 
北
海
道
ホ
ル
ス
タ
イ
ン
共
進
会
場
に
て
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
本
共
進
会
で
は
北
海
道
全
域
よ
り

ジ
ャ
ー
ジ
ー
種
を
含
め
２
５
２
頭
の
乳
牛
が
集
ま
り
、

松
原
秀
雄
氏
（
清
水
町 

酪
農
家
）
の
審
査
に
よ
り

乳
用
牛
の
機
能
・
優
美
性
が
競
わ
れ
ま
し
た
。

　

当
農
協
か
ら
は
４
戸
４
頭
が
エ
ン
ト
リ
ー
し
、
３

部
に
お
い
て
佐
々
木 

宏
之 
氏
出
品
牛
﹃
ア
ー
ス

イ
ー
ス
ト 

グ
ラ
マ
ラ
ス 

ゴ
ー
ル
ド 
Ｅ
Ｔ
﹄
号
が
10

位
、
６
部
福
嶋 

寿
顕 

氏
出
品
牛
﹃
フ
ラ
ー
リ

ツ
シ
ユ 

ス
パ
ー
ク 
ハ

ツ
ト
﹄
号
が
５
位
に
そ

れ
ぞ
れ
入
賞
す
る
結
果

に
な
り
ま
し
た
。

　

な
か
で
も
第
７
部

ジ
ュ
ニ
ア
カ
ッ
プ
に
お

い
て
、
中
川
泰
征
君
が

出
品
し
た
﹃
セ
ン
タ
ー

リ
バ
ー 

ア
ー
ド 

ア
ン

ナ 

エ
コ
ー 

Ｅ
Ｔ
﹄
号

が
１
位
の
栄
誉
に
輝
き

ま
し
た
。

　

今
後
の
共
進
会
で
は

更
な
る
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ

ン
で
好
成
績
を
修
め
て

頂
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
記
＝
友
貞　

直
）

グランド・インターミディエイトチャンピオン TLM GO　ウイン　トリニテイ　ET 帯 広 市 ㈲十勝ライブストック
マネージメント

リザーブグランド・シニアチャンピオン レデイスマナー　MB　セレブリテイ 更 別 村 天野　洋一
ジュニアチャンピオン ローヤルランド　ポーラ　アツトウツド 大 樹 町 木村　達也
リザーブシニアチャンピオン ノースフイールド　アドベント　ビンザー 幌 延 町 無量谷　裕
リザーブインターミディエイトチャンピオン バージニア　ダミオン　アース 更 別 村 今村　慎吾
リザーブジュニアチャンピオン グランデイール　ゴールド　イルカシヨー　チヤント　ET 広 尾 町 佐藤　孝一
ジャージー・経産・チャンピオン Ｊ　ライトホ-プ　リギンズ　ネルル　ET 帯 広 市 加藤　聖墾
ジャージー・経産・リザーブチャンピオン グリークエスト　MMC　ミニスター　メープル 弟子屈町 坪井　新奈
ジャージー・未経産・チャンピオン アサナベ　VR　ルイス　カルミーネ 広 尾 町 佐藤　孝一
ジャージー・未経産・リザーブ・チャンピオン キヨクノー　ミス　ゴールド　キユート 旭 川 市 北海道旭川農業高校

各チャンピオン牛

中標津町農協出陳牛成績
部 名　　　　　　　　　　　号 出品者 成績
３部 アースイースト  グラマラス  ゴールド  ET 佐々木宏之 10位
４部 ストライヴ  ＢＮ  フイガロ  ＥＴ ストライヴシンジケート 23位
６部 フラーリツシユ  スパーク  ハツト 福嶋　寿顕 ５位
７部 センターリバー  アード  アンナ  エコー　ＥＴ 中川　泰征 １位

※第７部はジュニアカップです。

北
海
道
ブ
ラ
ッ
ク
ア
ン
ド
ホ
ワ
イ
ト
シ
ョ
ウ
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通
常
総
会
は
、
片
岡
会
長

の
ユ
ー
モ
ア
い
っ
ぱ
い
の
開

会
挨
拶
で
笑
い
に
包
ま
れ
な

が
ら
始
ま
り
、
そ
の
後
、
来

賓
の
髙
橋
組
合
長
か
ら
ご
祝

辞
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

議
長
に
、
山
下
智
代
さ
ん

（
開
陽
）
が
選
出
さ
れ
、
議

事
が
進
行
さ
れ
ま
し
た
。
平

成
25
年
度
事
業
報
告
で
は
、

ロ
シ
ア
人
訪
問
団
の
加
工
体

験
と
小
学
生
の
加
工
体
験
で

は
、
伯
爵
を
使
っ
た
じ
ゃ
が

い
も
パ
ン
が
好
評
。
あ
ぐ
り
王
国
の
取
材
協

力
で
は
、
じ
ゃ
が
い
も
パ
ン
の
他
に
ミ
ル
ク

ス
プ
レ
ッ
ト
と
果
実
ジ
ャ
ム
の
提
供
、
中
標

津
町
グ
リ
ー
ン
ツ
ー
リ
ズ
ム
協
議
会
か
ら
の

依
頼
で
試
食
品
作
り
を
行
っ
た
こ
と
な
ど
が

報
告
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
当
Ｊ
Ａ
の
ク

リ
ー
ム
チ
ー
ズ
を
使
っ
た
レ
シ
ピ
作
り
に
も

取
り
組
み
、
様
々
な
形
で
会
員
自

ら
も
中
標
津
の
特
産
品
や
良
さ
を

再
確
認
し
、
そ
れ
を
よ
り
多
く
の

人
た
ち
へ
伝
え
る
一
年
間
に
な
っ

た
こ
と
が
伺
え
る
内
容
で
し
た
。

　

引
き
続
き
、
平
成
26
年
度
事
業

計
画
案
お
よ
び
収
支
予
算
案
、
賦

課
金
と
徴
収
方
法
、
役
員
の
選
出

も
そ
れ
ぞ
れ
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

　

総
会
終
了
後
に
は
、
出
席
者
が

持
ち
寄
っ
た
加
工
品
の
試
食
が

行
わ
れ
、
試
食
ス
ペ
ー
ス
に
は
、

ビ
ー
フ
シ
チ
ュ
ー
、
混
ぜ
ご
は
ん
、

煮
物
、
漬
け
物
、
桜
も
ち
、
ど
ら

6

　４月14日、ＪＡ中会議室にて、第13回食品加工交流部会通常総
会が会員16人出席のもと開催されました。終了後は、加工品の試
食会と目的別グループごとに年間の活動内容が話し合われました。

（取材＝橋詰仁美）

  食品加工交流部会のページ

第13回
通常総会

トレイルランチに協力

平成26年度 新役員

　５月25日、北根室ランチウェイの一部を歩くことが
できる「ロングトレイル体験ツアー（主催・なかしべ

つ観光協会）が行われ、モアン山を含む養老牛
から、養老牛温泉公共駐車場までの約８キロ
のコースで行われました。この日配布された
特製弁当で、当JAの食品加工交流部会が情
報提供した「標津羊羹とゴーダーチーズの
デザート」を味わうことができました。今
後さらに内容や包装形態、表紙のデザイン
を考案するなど、途中段階の形だったもの
の、このお弁当を通して、JA女性組織と
地域の連携を嬉しく感じました。

（取材＝橋詰仁美）

●ゴーダ―チーズ巻　●蕗の煮つけ
●シャケ巻（海苔、昆布）
●山菜おこわ（海苔、昆布）
●標津羊羹とゴーダチーズのデザート

●会　長  片岡なみ子（再）
●副会長  金子ひろみ（再）
●監　事  長正路八世榮（新）
●グループ長
　大西ふみ子（パン・菓子）
　乾　美佐子

（レトルト・保存食）

　弾正原真由美
（乳製品・地場産）

焼
き
、
果
実
ジ
ャ
ム
、
当
Ｊ
Ａ
の
ク
リ
ー

ム
チ
ー
ズ
を
使
っ
た
プ
リ
ン
、
標
津
羊
羹

と
チ
ー
ズ
を
重
ね
た
デ
ザ
ー
ト
な
ど
が
並

べ
ら
れ
ま
し
た
。
持
ち
寄
ら
れ
た
加
工
品

は
、
月
例
活
動
で
作
っ
て
い
る
一
品
や
旬

の
素
材
を
使
っ
た
も
の
、
家
族
に
好
評
な

も
の
な
ど
様
々
で
す
。
お
馴
染
み
の
味
や

新
食
感
の
味
で
会
話
も
弾
み
、
月
例
活
動

の
ヒ
ン
ト
に
な
る
レ
シ
ピ
交
換
な
ど
が
行

わ
れ
て
い
ま
し
た
。
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  女性部のページ  女性部のページ

　ＪＡ女性部では、料理教室や手芸教室など様々な内容の
活動を行っています。営農に関わる内容として、農場内や
自宅周辺の環境整備に繋がる情報交換や勉強会も行ってい
ます。今回は、お花を植えることで景観をより良くしたい
と思っている方に役立つ情報を女性部活動の中から紹介し
ます。 （取材：橋詰仁美）

おすそわけ
情報

長
正
路
家
の
自
宅
の
寄
せ
植
え
の
一
つ

ブ
ラ
キ
カ
ム
︵
う
す
ピ
ン
ク
︶
、
リ
ナ
リ
ア
︵
濃
い
ピ
ン
ク
︶
、

ワ
イ
ヤ
ー
プ
ラ
ン
ツ
等
を
植
え
て
い
る
。

❶プランターの底に、ネットを置く
•虫の侵入を防ぐ役割。
• 網状のもので代用できる。
 （水が抜ける状態のものであればOK）

❺ 花の配置と高さを合わせて
　土を入れながら植える
• プランターの上約２㎝を残して土を入れる。
　（水が流れ出ないようにするため。）
• 割りばしなどの細い棒で突つき、プラン
ターの端や花の間に土が十分に入るよう
にする。
•最後に水をかける。

❷鉢底石を入れる
•水はけを良くする役割。
• 袋のネットに入れて使うと再利用できて
便利。
• ＪＡグリーンショップなどで購入できる。

❸粗めの土を入れる
•水はけを良くする役割。
•赤玉、鹿沼土の粗め、火山灰など。

　長正路八世榮さんに女性部の寄せ植え教室の講師に引き続き
このページにも協力していただきました。
　今年、お花のテーマをお聞きしたところ「この暑さで、今は
休憩中です。まだ植えていない花があったりしますが、私も皆
さんも無理をしないで楽しみましょう。」と笑顔で話してくれ
ました。（時期外れの猛暑で30℃近い気温が続いた中での取材でした。）

　長正路さんの自宅の周りには、ハウスの中で越冬したチェ
リーセージやワイヤープランツなどを使った寄せ植え、落ち種
で育ったリナリアが見事に咲いていました。これらのプラン
ターは、４月に寄せ植えをしたもので、寒い時だけハウスの中
で過ごし、５月からは自宅周りの南向きに置いているそうです。
ハウスを利用したり、越冬できる品種や寒さに強い花を選ぶこ
とが、少し早い春を楽しめるコツです。

❶ ❷ ❸

❹ 培養土を入れる
 　（量の目安はポットの高さ
      ＋約２㎝より下）
• 花の栄養源になるものが入ってい
て、水をすった後に固くなりにく
い土。初心者でも使いやすい。
• JAグリーンショップで
　「なかしべつっちー」
　「花ちゃん」を購入できる。

寄せ植えの仕方



Crossword Puzzle

出題／ニコリ夢広がる
クロスワード

決
議
事
項

１
．
平
成
25
年
度
決
算
監
査
の
結
果
と
回
答
に
つ
い
て

２
．
監
事
の
選
任
議
案
に
関
す
る
同
意
書
に
つ
い
て

３
．
自
己
資
本
比
率
算
出
要
領
の
改
正
に
つ
い
て

４
．
部
門
別
損
益
計
算
書
の
承
認
に
つ
い
て

５
．
総
会
資
料
の
一
部
修
正
に
つ
い
て

報
告
事
項

１
．
総
会
議
案
説
明
地
区
別
懇
談
会
の
日
程
に
つ
い
て

第２回  理　事　会
開催月日　平成26年５月７日
開催場所　農協中会議室  　 

決
議
事
項

１
．
独
立
監
査
人
の
監
査
報
告
書
の
提
出
に
つ
い
て

２
．
監
事
か
ら
の
監
査
報
告
書
の
提
出
に
つ
い
て

報
告
事
項

１
．
組
合
員
の
加
入
及
び
脱
退
の
状
況
に
つ
い
て

第３回  理　事　会
開催月日　平成26年５月13日
開催場所　農協中会議室  　 タ

テ
の
カ
ギ

ヨ
コ
の
カ
ギ

②1993年にチェコと分離した国
⑥その日にあったことなどを書き留めます
⑧プレゼントに掛けて結びます
⑨彼の実力は未知──だ
⑩和・──・中とそろったバイキング料理
⑪アジサイに似合いそうな生き物
⑮アーチェリーの選手が狙いを定めるもの
⑯食べ物が入ったり言葉が出たり
⑱日差しから頭を守るためにかぶります
⑳アンダー──の右腕投手
㉑家族だけ、内輪だけで他人はいません

①ウィンブルドンで行われる大会がよく知られる
スポーツ
②油断も──もない
③胃のＸ線検査のために──を飲んだ
④地球──で環境問題を考える
⑤アプリコットともいう果実
⑦次の駅には止まらず──します
⑩帆に風を受けて進みます
⑫仏作って──入れず
⑬海路、空路ではなく地上を行きます
⑭開くと花が咲きます
⑰牛乳を発酵させて作ります
⑲鳴門海峡には巨大なものが発生します
⑳ちりんちりんと鳴ります

二
重
マ
ス
の
文
字
を
A
〜
Ｅ
の
順
に

並
べ
て
で
き
る
言
葉
は
何
で
し
ょ
う
か
？

8

　５月号のクロスワード、答えは「コイノボリ」でした。
当選者は７名です。
　当選者の発表は景品の発送をもって代えさせていただき
ます。おめでとうございます。応募される際には一言コメ
ントを添えて応募いただけますようお願い申し上げます。

５月号クロス
ワードの解答『コイノボリ』



Crossword Puzzle

出題／ニコリ夢広がる
クロスワード

決
議
事
項

１
．
平
成
25
年
度
決
算
監
査
の
結
果
と
回
答
に
つ
い
て

２
．
監
事
の
選
任
議
案
に
関
す
る
同
意
書
に
つ
い
て

３
．
自
己
資
本
比
率
算
出
要
領
の
改
正
に
つ
い
て

４
．
部
門
別
損
益
計
算
書
の
承
認
に
つ
い
て

５
．
総
会
資
料
の
一
部
修
正
に
つ
い
て

報
告
事
項

１
．
総
会
議
案
説
明
地
区
別
懇
談
会
の
日
程
に
つ
い
て

第２回  理　事　会
開催月日　平成26年５月７日
開催場所　農協中会議室  　 

決
議
事
項

１
．
独
立
監
査
人
の
監
査
報
告
書
の
提
出
に
つ
い
て

２
．
監
事
か
ら
の
監
査
報
告
書
の
提
出
に
つ
い
て

報
告
事
項

１
．
組
合
員
の
加
入
及
び
脱
退
の
状
況
に
つ
い
て

第３回  理　事　会
開催月日　平成26年５月13日
開催場所　農協中会議室  　 タ

テ
の
カ
ギ

ヨ
コ
の
カ
ギ

②1993年にチェコと分離した国
⑥その日にあったことなどを書き留めます
⑧プレゼントに掛けて結びます
⑨彼の実力は未知──だ
⑩和・──・中とそろったバイキング料理
⑪アジサイに似合いそうな生き物
⑮アーチェリーの選手が狙いを定めるもの
⑯食べ物が入ったり言葉が出たり
⑱日差しから頭を守るためにかぶります
⑳アンダー──の右腕投手
㉑家族だけ、内輪だけで他人はいません

①ウィンブルドンで行われる大会がよく知られる
スポーツ
②油断も──もない
③胃のＸ線検査のために──を飲んだ
④地球──で環境問題を考える
⑤アプリコットともいう果実
⑦次の駅には止まらず──します
⑩帆に風を受けて進みます
⑫仏作って──入れず
⑬海路、空路ではなく地上を行きます
⑭開くと花が咲きます
⑰牛乳を発酵させて作ります
⑲鳴門海峡には巨大なものが発生します
⑳ちりんちりんと鳴ります

二
重
マ
ス
の
文
字
を
A
〜
Ｅ
の
順
に

並
べ
て
で
き
る
言
葉
は
何
で
し
ょ
う
か
？

● 

４
月
末
、
作
家
の
渡
辺
惇
一
氏
が
亡
く
な
っ

た
。
氏
の
作
品
は
描
写
が
美
し
く
好
き
な
作

家
の
１
人
で
し
た
の
で
非
常
に
残
念
で
す
。

昭
和
52
年
秋
に
来
町
し
た
氏
の
講
演
を
聞
き

に
行
っ
た
こ
と
を
思
い
出
し
ま
す
。
ま
た
こ

の
季
節
、
リ
ラ
冷
え
と
言
う
言
葉
が
一
般
的

に
使
わ
れ
て
ま
す
が
、
そ
の
言
葉
も
氏
の
作

品
の
題
名
と
な
っ
た
「
リ
ラ
冷
え
の
街
」
か

ら
そ
う
い
わ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
と
も
言
わ

れ
て
い
ま
す
。
若
い
と
き
に
読
ん
で
汲
み
取

れ
な
か
っ
た
こ
と
が
年
を
重
ね
、
再
度
読
む

こ
と
で
作
品
の
も
う
一
歩
深
い
こ
と
が
知
り

得
る
の
で
は
と
思
っ
て
い
ま
す
。
再
度
読
む

こ
と
を
楽
し
み
に
、
ど
う
か
安
ら
か
に
お
眠

り
下
さ
い
。
合
掌  　
　
　

  

▼
Ｐ
Ｎ
／
コ
ス
モ
ス

● 
や
っ
ぱ
り
消
費
税
が
上
が
っ
た
の
っ
て
堪
え

ま
す
よ
ね
。
値
段
見
て
「
あ
っ
」
と
想
い
な

が
ら
カ
ゴ
へ
…
そ
し
て
レ
ジ
で
の
支
払
額
。

あ
あ
、
何
か
多
め
に
な
っ
た
な
あ
ー
と
感
じ

な
が
ら
、
こ
れ
が
１
ヶ
月
、
そ
し
て
１
年
と

確
実
に
支
払
い
が
多
く
な
る
の
に
収
入
の
方

は
？
な
る
べ
く
買
い
物
に
行
か
な
い
精
神
で

行
く
し
か
な
い
か
な
！　
　

  

▼
Ｐ
Ｎ
／
か
ず
な

● 

今
年
の
桜
は
ず
い
ぶ
ん
早
く
咲
き
ま
し
た
ね
。

チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
や
水
仙
、
ヒ
ヤ
シ
ン
ス
、
ム

ス
カ
リ
、
秋
に
植
え
た
球
根
の
花
が
満
開
で

す
。
桜
の
満
開
の
頃
、
３
日
間
の
雨
、
風
、

雪
、
今
年
の
異
常
気
象
な
の
で
し
ょ
う
か
？

心
配
で
す
。
５
月
は
ベ
ビ
ー
ラ
ッ
シ
ュ
、
双

子
の
メ
ス
が
産
ま
れ
て
大
変
…
。

▼
Ｐ
Ｎ
／
北
の
ガ
ー
デ
ン

● 

５
月
に
入
っ
て
ポ
カ
ポ
カ
陽
気
。
一
気
に
放

牧
の
準
備
や
野
菜
畑
へ
の
苗
植
え
・
ハ
ウ
ス

等
々
、
身
体
が
い
く
つ
あ
っ
て
も
足
り
な
い

ぐ
ら
い
。「
猫
の
手
も
借
り
た
い
」
と
は
こ
の

事
で
あ
る
。
母
の
日
の
事
、
き
れ
い
な
ア
レ

ン
ジ
フ
ラ
ワ
ー
や
、
携
帯
に
「
母
さ
ん
、
い

つ
も
あ
り
が
と
う
」「
元
気
で
い
て
ね
」
と
普

段
、
我
が
子
が
そ
れ
ぞ
れ
遠
く
離
れ
て
い
る

だ
け
に
心
に
染
み
た
喜
び
を
感
じ
た
１
日
と

な
っ
た
。
こ
の
晴
れ
た
日
、
我
が
家
の
蝦
夷

山
桜
が
み
ご
と
に
咲
き
、
更
に
明
る
く
笑
い

あ
り
の
生
活
を
目
指
し
て
動
き
出
そ
う
。
小

さ
な
庭
の
花
々
に
自
然
に
心
が
癒
さ
れ
て
い

る
。　
　

               　

  

▼
Ｐ
Ｎ
／
カ
ス
ミ
ソ
ウ

● 

５
月
に
入
っ
て
や
っ
と
春
ら
し
く
な
り
、
急

激
な
気
温
上
昇
で
例
年
よ
り
も
10
日
ほ
ど
早

く
、
コ
ブ
シ
・
サ
ク
ラ
も
咲
き
、
暖
か
い
日

差
し
が
何
だ
か
う
れ
し
い
気
持
ち
に
な
り
ま

す
よ
ね
。
今
日
は
久
し
振
り
の
雨
降
り
で
す

（
畑
仕
事
も
お
休
み
で
す
）。『
夢
広
が
る
ク
ロ
ス

ワ
ー
ド
』
で
頭
？
を
使
っ
て
身
体
を
休
ま
せ

て
い
ま
す
。   　
　
　
　
　

   

▼
Ｐ
Ｎ
／
サ
ク
ラ

● 

牛
乳
は
、
お
い
し
く
、
体
に
い
い
で
す
！

   

▼
Ｐ
Ｎ
／
Ｈ
．
Ｔ

● 

５
月
の
連
休
中
に
あ
さ
り
掘
り
に
行
っ
て
来

ま
し
た
。
忙
し
い
事
を
理
由
に
な
か
な
か
行

け
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
い
い
気
分
転
換
に
な

り
ま
し
た
。
酪
農
家
の
主
婦
っ
て
い
つ
も
は

お
留
守
番
ば
か
り
で
す
。
途
中
の
道
で
は
水

芭
蕉
が
満
開
で
き
れ
い
で
し
た
。 

  

▼
Ｐ
Ｎ
／
フ
リ
ー
ジ
ア

今月のあなたの運勢

6月

モナ・カサンドラ
3/21～4/19
牡羊座

4/20～5/20
牡牛座

全体運

健康運

幸運を呼ぶ食べ物

　　　コミュニケーション
能力が上向いています。初
対面の相手ともスムーズ
に話が弾みそう。旅行も
刺激がいっぱい
　　 　小さなけがをしが
ち。行動は落ち着いて
　　　　　　　  オクラ

全体運

健康運

幸運を呼ぶ食べ物

　　　のんびり気分で過
ごせる期間。習い事や特技
を満喫し自分の時間を充
実させて。絵画鑑賞も良い
気分転換に
　　　胃腸をいたわるこ
とで、体調が上向く兆し
　　　　　　　  カワハギ

8/23～9/22
乙女座

9/23～10/23
天秤座

全体運

健康運

幸運を呼ぶ食べ物

　　　自分のアイデアや
考えにこだわりやすいよう。
人のアドバイスに耳を傾け
た方が好結果に。開運に
は花を飾って
　　　ストレスから過食気
味。節制が必要です
　　　　　　　  ピーマン

全体運

健康運

幸運を呼ぶ食べ物

　　　前向きになれる時
期です。やりたいことに挑
戦すれば、手応えを感じら
れます。インターネットを
始めるのも吉
　　　十分な休息が健康
を維持するポイントに
　　　　　　　  サクランボ

1/20～2/18
水瓶座

2/19～3/20
魚座

全体運

健康運

幸運を呼ぶ食べ物

　　　楽しいことに縁あ
り。レジャーや飲み会など
に誘われたら気軽に参加
して。話題のプレイスポッ
トにも幸運が
　　　理想体形を目指す
好機。楽しくできそう
　　　　　　　  ビワ

全体運

健康運

幸運を呼ぶ食べ物

　　   感情コントロールが
難しいみたい。すぐ言いた
いことを口にせず、一呼吸置
いて。つきを呼ぶには掃除
が最適
　　　運動不足になりやす
いので、ぜひ外出を
　　　　　　　  カマス

6/22～7/22
蟹座

7/23～8/22
獅子座

全体運

健康運

幸運を呼ぶ食べ物

　　　気分のむらが生じや
すいのが難点。それさえ気
を付け、いつも笑顔を心掛
けていれば、運気は華やい
でくるはず
　　  考え過ぎると体調に
悪影響が。お気楽に
　　　　　　　 エダマメ

全体運

健康運

幸運を呼ぶ食べ物

　　　知的好奇心が旺盛
になるので、興味を引かれ
る講演を聴いたり、本を読
んだりするとグッド。好変
化が訪れます
　　　体を動かせば、ます
ます元気モードに
　　　　　　　  アンズ

11/23～12/21
射手座

12/22～1/19
山羊座

全体運

健康運

幸運を呼ぶ食べ物

　　　いろいろなことに
意識が分散しがち。一つの
作業に打ち込んで。集中力
アップには、軽いウオーキ
ングが有効
　　　同じ姿勢のキープは
厳禁。適度に動いて
　　　　　　　  車エビ

全体運

健康運

幸運を呼ぶ食べ物

　　　神経質になりやす
く周囲ともめる原因に。お
おらかさを前面に出して。
気分を変えるには読書が
一押しです
　　　プレッシャーを感じ
る傾向大。深呼吸を
　　　　　　　  ジャガイモ

5/21～6/21
双子座

全体運

健康運

幸運を呼ぶ食べ物

　　　アクティブになり何
事にも果敢にトライできる
月です。どんどん新しいこ
とを始めて。ドライブもお
勧め
　　　目立った問題はな
く快調に過ごせそう
　　　　　　　  赤シソ

10/24～11/22
蠍座

全体運

健康運

幸運を呼ぶ食べ物

　　　物事を深刻に受け
止めやすいかも。ちょっと
した冗談を真に受けない
ように。リラックスするに
は足湯が効果的
　　　食生活が乱れそう。
食事を抜くのはNG
　　　　　　　  ミョウガ

読
者
の
声

9
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役
職
員
視
察
研
修
報
告

　

役
職
員
視
察
研
修
が
平
成
26
年
５
月
15
〜
17
日
に
行
わ
れ
ま
し
た
。 

デ
ィ
リ
ー

サ
ポ
ー
ト
士
別
・
農
事
組
合
法
人 

細
澤
牧
場
・
Ｇ
Ｅ
Ａ
オ
リ
オ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

セ
ン
タ
ー
・
ク
リ
ー
ン
科
学
工
業
株
式
会
社
の
４
か
所
を
視
察
し
て
き
ま
し
た
。

　

今
回
は
15
日
・
16
日
に
視
察
し
た
２
ヶ
所
を
報
告
致
し
ま
す
。

　

士
別
市
の
酪
農
戸
数
は
31
戸
。
基
本
的

に
水
田
地
帯
で
畑
作
が
多
く
、
土
地
条
件

も
小
分
け
さ
れ
た
土
地
が
多
い
。

　

平
成
13
年
11
月
に
Ｔ
Ｍ
Ｒ
セ
ン
タ
ー
を

目
的
に
設
立
。
設
立
当
初
の
構
成
員
は
23

戸
で
稼
働
し
て
い
た
が
、
現
在
は
22
戸
で

構
成
さ
れ
て
お
り
、
圃
場
管
理
か
ら
Ｔ
Ｍ

Ｒ
給
与
、
哺
育
・
育
成
牛
の
飼
養
管
理
を

主
な
事
業
と
し
て
稼
働
し
て
い
る
。
事
業

を
稼
働
す
る
に
あ
た

り
、
労
働
力
は
19
名

在
籍
し
て
い
る
。
そ

の
内
、
デ
ィ
リ
ー
サ

ポ
ー
ト
士
別
で
は
実

践
研
修
牧
場
も
運
営

し
て
お
り
、
研
修
生

が
２
名
程
在
籍
し
て

い
る
。
構
成
員
で
１

～
２
戸
ほ
ど
小
麦
を

生
産
し
て
い
る
が
、

基
本
的
に
は
酪
農
専

業
農
家
と
な
っ
て
い

る
。

　

基
本
的
に
構
成
員

の
出
役
は
無

く
、
タ
イ
ヤ

乗
せ
作
業
時

に
Ｆ
Ａ
Ｘ
等

で
出
役
を
募

る
だ
け
で
す
。

　

取
扱
売
上

高
は
８
２
３
，

０
０
０
千
円

ほ
ど
あ
っ
た

が
、
昨
年
は

干
ば
つ
等
の

影
響
が
あ
り
、
グ
ラ
ス
サ
イ
レ
ー
ジ
の
生

産
量
が
70
％
弱
し
か
な
く
、
厳
し
い
状
況

で
し
た
が
デ
ン
ト
コ
ー
ン
に
つ
い
て
は
例

年
並
み
に
生
産
を
確
保
す
る
こ
と
が
出
来

た
と
の
事
。
な
お
、
余
剰
金
に
つ
い
て
増

資
に
向
け
当
初
５
，０
０
０
千
円
の
出
資

金
で
し
た
が
、
現
在
は
５
０
，０
０
０
千

円
ま
で
出
資
増
口
し
て
い
る
。

　

全
国
で
Ｔ
Ｍ

Ｒ
セ
ン
タ
ー
の

先
駆
け
と
言
う

こ
と
も
あ
り
、

セ
ン
タ
ー
設
立

時
に
は
多
く
の

試
験
を
行
い
ま

し
た
。
餌
を
混

ぜ
る
事
に
よ
り

発
生
す
る
熱
は
、

４
日
目
に
上
が

り
そ
の
後
落
ち

着
く
と
言
う
性

平成26年度

５月15日㈭

質
を
元
に
、
２
日
で
プ
レ
ス
に
よ
り
空
気

を
抜
く
と
い
う
案
を
導
き
出
し
、
現
在
で

は
バ
ン
カ
ー
と
プ
レ
ス
機
に
つ
い
て
は
士

別
方
式
と
し
て
特
許
を
販
売
メ
ー
カ
ー
で

取
得
し
て
い
る
。

　

今
後
の

展
望
と
し

て
は
、
実

践
牧
場
を

稼
働
さ
せ
、

次
の
世
代

に
繋
げ
て

い
く
事
を

実
施
し
て

行
き
た
い

と
の
事
。

離
農
し
た

農
場
を
セ
ン
タ
ー
が
買
い
取
り
、
研
修
牧

場
で
実
践
を
重
ね
た
人
材
に
リ
ー
ス
方
式

で
貸
し
付
け
と
い
う
方
法
を
と
っ
て
い
る
。

■ 育成センターは公共牧場内にあ
り、元々は綿羊の畜舎だった施設に
20,000千円を投資し、育成センタ
ーを運営している。
■ 雇用に関しては、ハローワークに出し
ていたが、当初はなかなか集まらず、
働く側の条件を正社員に変更すること
により人材不足を解消している。
■ 餌の配送は堆肥の運搬も含め、生乳の
運搬も行っている会社に委託してい
る。

士別市南士別町1252番地

㈲ディリーサポート士別
代表取締役 玉置　豊氏

第1回
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農
場
の
歴
史
は
昭
和
20
年

に
父
（
茂
氏
）
が
酪
農
を
始

め
た
。
そ
の
後
、
後
継
者
と

し
て
現
経
営
主
の
伸
一
氏
が

就
農
さ
れ
、
平
成
８
年
に
農

事
組
合
法
人
を
設
立
し
た
。

平
成
10
年
に
フ
リ
ー
ス
ト
ー

ル
牛
舎
を
建
設
し
、
当
時
日

本
に
５
台
し
か
導
入
さ
れ
て

い
な
か
っ
た
ロ
ー
タ
リ
ー
パ

ー
ラ
ー
を
は
じ
め
、
Ｔ
Ｍ
Ｒ

自
動
給
餌
機
・
有
機
物
自
動

リ
サ
イ
ク
ル
施
設
を
導
入
し

ま
し
た
。
平
成
18
年
に
は
バ

イ
オ
ガ
ス
プ
ラ
ン
ト
を
導
入
し
、
現
在
は

近
隣
の
食
品
加
工
工
場
と
提
携
し
、
加
工

後
の
野
菜
や
肉
の
く
ず
な
ど
の
生
ゴ
ミ
を

引
き
取
り
、
牧
場
か
ら
出
た
糞
尿
と
と
も

に
バ
イ
オ
ガ

ス
プ
ラ
ン
ト

に
加
え
る
こ

と
で
バ
イ
オ

ガ
ス
を
生
産

す
る
シ
ス
テ

ム
を
構
築
し

て
い
る
。

　

バ
イ
オ
ガ

ス
に
つ
い
て

は
、
ボ
イ
ラ

ー
燃
料
と
し

て
販
売
す
る

ほ
か
、
舎
内

電
気
や
ハ
ウ

役職員視察研修報告

５月16日㈮

ス
の
暖
気
と
し
て
当
牧
場
で
も
使
用
し
て

い
る
。
ま
た
、
ガ
ス
生
産
後
の
残
さ
に
つ

い
て
は
切
り
返
し
を
行
い
、
肥
料
と
し

て
活
用
・
一
般
家
庭
向
け
に
販
売
も
行

千歳市根志越2497番地-4

農事組合法人 細澤牧場
代表取締役 細澤　伸一氏
見学担当者 細澤　孝博氏

っ
て
お
り
、
年
間
で
５
～

６
０
０
万
円
の
売
上
が
あ

る
。

　

雇
用
に
つ
い
て
は
、
正

職
員
が
13
名
お
り
、
そ
の

他
に
パ
ー
ト
や
中
国
人
の

受
け
入
れ
を
し
て
い
て
15

～
６
名
が
作
業
に
従
事
し

て
い
る
。

　

当
牧
場
は
中
標
津
の
中

標
津
フ
ァ
ー
ム
サ
ー
ビ
ス

と
開
陽
Ｄ
．Ａ
．Ｉ
と
同
様

で
武
中
氏
に
コ
ン
サ
ル
タ

ン
ト
を
委
託
し
て
お
り
、

７
種
類
の
餌
メ
ニ
ュ
ー
を
朝
２
時
20
分
か

ら
夜
11
時
ま
で
、
１
日
７
回
給
与
を
実
施

し
て
い
る
。　
　
　
　
（
記
＝
小
玉　

聡
）

　

■ バイオガスでは硫化水素の発生がネックとなるの
で十分に注意が必要。
■ 臨時設備として発電機を設置しており、ヤンマー
の機械を２機導入している。
■ 連動スタンチョンには工夫がされており、牛に付
けているネックによる引っかかり事故防止とし
て、スタンチョンの可動下部の白い部分がパイプ
内に収納されるようになっており、ネックが引っ
かかるのを回避する役割を持っている。

　※(帯広土谷製作所で製作）
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２　換気は充分ですか？
　ほ育施設として旧つなぎ牛舎を使用する場合、優
先すべきことは換気です。ほ育牛の鼻の高さに新鮮
な空気が流れるよう、換気扇の運転や窓の開閉など、
こまめな管理が必要です。
　カーフハッチの場合、後方についている窓を開け
る、ハッチ後方下部にタルキ等で枕をかませるなど
して、換気に努めてください。

３　水はカラになってませんか？
　ほ育牛であっても、新鮮な水がいつでも飲めるこ
とが大切です。ほ育牛の体は約70％が水分です。代
用乳からの水分だけでは、体を維持することができ
ません。
　ほ育期間中の
夏 の 飲 水 量 は
2.0 ～ 4.2 ㎏ /日
とされ、冬期間
の６～７倍の量
を必要とします。
水が充分飲めれ
ば、スターターの食い込みも良くなります。
　気がついたら水がカラ、汚くて飲めない、といっ
たことのないようにしましょう。写真３のように、
スターターと水のバケツの間隔を広くとることで、
水の汚れを防ぐことができます。
　搾乳牛だけでなく、ほ育牛に対しても暑熱対策は
必要です。急な暑さに備えて、早めの準備を心掛け
ましょう。

　６月に入り、気温が高く、搾乳牛が暑さを感じるような日が増えてきました。一方、ほ育牛の適温域は
13～25℃であるため、まだ比較的過ごしやすい気温であると言えます。
　しかし、根室管内における６月の日最高気温（月平均値）は、近年上昇傾向にあり（図１）、だんだん
と夏の到来が早まってきています。ほ育牛は体が小さいため、環境の影響をまともに受けます。寒さだけ
でなく、暑さも致命的なストレスです。また、ほ育施設は寒さ対策を意識したものが多いため、よりいっ
そう暑さを感じやすいと言えます。
　本格的な夏がやってくる前に、ほ育牛の暑熱対策
について考えてみましょう。

根室農業改良
普及センター

普及の窓

不明な点は、お気軽に普及センターへ
お問い合わせ下さい。（☎0153-72-2163）

詳しくはホームページで 根室振興局  普及センター 

ほ育牛の暑熱対策

25

20

15

10

5

0

気
温（
℃
）

年（平成）
６ ７ ８ ９ 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25

日最高気温の月平均値（℃） 日最低気温の月平均値（℃）

夏至

冬至

夏は日陰だが
冬は日向

１　日陰はありますか？
　カーフハッチに差し込む日差しは、
季節ごとに変化します（図２）。日差
しが奥まで入り込むような状況では、
ほ育牛が直射日光を避けることがで
きません。最悪の場合、熱射病に
陥ることもあります。
ハッチ内でほ育牛が
快適な場所を選べる
よう、設置場所や向
き、構造を工夫しま
しょう。例えば、屋
根を延長してひさしを作る、入口から西日が差し込
まない向きに設置する、運動場の上にカバーをかけ
て日陰を作る（写真１）、といった対策が考えられます。
屋根から日差しが入る構造の施設では、季節や天気
に応じて採光量を調節できるような工夫が必要です。
写真２のように、天井に寒冷紗を吊すことで、直射

日光を遮り、舎
内の温度上昇を
防ぐことができ
ます。

図２
季節による
日差しの変化

25

20

15

10

5

0

気
温（
℃
）

年（平成）
６ ７ ８ ９ 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25

日最高気温の月平均値（℃） 日最低気温の月平均値（℃）

夏至

冬至

夏は日陰だが
冬は日向

図１　６月の日最高および最低気温の月平均値の推移
　　(過去20年の気象データ（標津・中標津・計根別・別海・根室）から作成)

写真１
運動場にカバーを
 設置したハッチ

写真２
寒冷紗で採光量を
調節できるほ育舎

写真３　間隔を広くとった
　　　　バケツの配置
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　前回は授精時の立ち会いの重要性についてお話させて頂きました。現場を廻っていると、『観察し

てはいるのだが、発情徴候自体がよくわからない』、『発情かな？と思うのだが、いつ授精師を呼んだ

らいいかがわからない』という声を聞くことがあります。そこで今回は、発情徴候とは何か？そして、

授精適期はいつか？について、お伝えしたいと思います。

　まず、発情徴候を発見することで、授精適期を知ることができます。しかし、ひとくちに発情徴候

といっても、発情のステージによって、あるいは、個体差によって、多様な徴候を示します。発情の

ステージで分けると、下図のように発情前期・中期・後期に三分され、授精適期は、発情中期とされ

ています。

　皆さんは、どの時期に授精師を呼ばれていますか？一般的な授精適期は中期から後期とされていま

す。これには２つの理由があり、①人工授精で使用する精液が、融解してから約２～３時間経過しな

いと受精能力を獲られないため。②排卵後の卵子の生存時間が約６～10時間であるためです。この

ことから、授精適期は、発情開始から約12時間後、つまり半日後が良いといわれています。牛群の

半数以上は、夜中に発情徴候を見せ始めるとされていることから、現在では発情発見時から６時間以

内に授精するのが良いと考えられています。欧米では、午前11時までに授精することが推奨されて

いるそうです。

　発情観察は非常に重要となります。１日２回、決まった時間（特に早朝）、に観察するのが理想的です。

観察の際に、どの時期の発情なのかを把握することが非常に大事なのです。しかし、実際問題として、

この忙しい時期に、発情観察に割く時間が少なくなりがちというのも事実。また、全ての牛が明確な

発情徴候をみせるとも限りません。徴候をみせないで排血してしまうもの、弱い徴候がだらだらと続

くものもいます。そういう牛は、早期に発見・チェックして、獣医さんに治療してもらうことも必要

です。発情観察は、繁殖成績向上への近道となりますので、一緒に頑張っていきましょう！困ったと

きには、気軽に我々にご相談下さい！

家畜改良課に相談だ。

発情徴候と授精適期について

発情時間

授精のタイミング 早すぎる

発情前期 発情中期 発情後期

発情前（6～10時間） 発情（スタンディング発情）（18時間） 発情後（10時間） 卵子の生存（6～10時間）
（20時間以上との指摘もある）

排卵

遅すぎる

0 6 9 18 24 28

1.他の牛のにおいをかぐ
2.乗駕しようとする
3.外陰部が湿潤、充血し、
いくぶん腫脹する

1.乗駕を許容する
2.咆哮する（よく鳴く）
3.神経質で興奮しやすくなる
4.他の牛に乗駕する
5.食欲、分泌量が低下する

6.最初に起き上がる
7.外陰部は湿潤、充血する
8.透明粘液を流出する
9.瞳孔が散大する

1.乗駕されると逃げる
2.透明粘液を流出する

※1 これらの徴候は常に発現するとは限らない
※2 大概は発情期のみに見られる徴候である
※3 これらの徴候は受胎、不受胎を暗示するものではない

Perry.1960より

有効 有効授精適期



新着情報については、
公式ＨＰ  http://www.ja-nakashibetsu.or.jp
に随時掲載中！
皆さまからの情報提供は、
こちらへ 272-3721

info@ja-nakashibetsu.or.jp

　

５
月
20
日
に
丸
山
小
学

校
で
じ
ゃ
が
い
も
の
植
え

付
け
作
業
を
行
い
ま
し
た
。

例
年
、
雨
で
順
延
す
る
事

が
多
い
の
で
す
が
、
今
年

は
す
ば
ら
し
い
晴
天
に
恵

ま
れ
ま
し
た
。

　

出
発
式
で
は
生
徒
会
会

長
、
校
長
先
生
、
食
農
教

育
委
員
長
相
澤
正
博
さ
ん

よ
り
挨
拶
が
あ
り
、
先
生

か
ら
の
注
意
事
項
が
あ
り

ま
し
た
。
そ
の
後
、
１
年

生
か
ら
６
年
生
ま
で
が
９

班
に
分
か
れ
、
徒
歩
で
森

林
公
園
の
圃
場
ま
で
移
動
し
ま
し
た
。
青
年
部
員
は
ト
ラ
ッ
ク

に
ス
コ
ッ
プ
、
ホ
ー
、
種
芋
と
肥
料
を
積
み
込
み
、
一
足
先
に

圃
場
で
生
徒
達
を
待
ち
ま
し
た
。
到
着
後
、
班
毎
に
分
か
れ
て

高
学
年
の
生
徒
が
指
揮
を
し
て
低
学
年
を
ま
と
め
て
作
業
は
進

み
ま
す
。
先
生
や
青
年
部
員
は
手
を
貸
す
程
度
に
お
手
伝
い
を

し
て
、
作
業
は
無
事
終
了
。
班
に
よ
っ
て
は
畝
が
曲
が
っ
て
い

た
り
、
土
の
か
け
具
合
が
様
々
だ
っ
た
り
と
個
性
が
出
て
お

り
ま
し
た
が
、
み
ん
な
楽

し
そ
う
に
作
業
を
行
っ
て

い
た
の
が
印
象
的
で
し
た
。

終
始
、
子
鹿
が
７
頭
こ
ち

ら
の
作
業
の
様
子
を
伺
っ

て
い
た
の
が
気
に
な
り
ま

す
が
、
今
か
ら
秋
の
収
穫

が
非
常
に
楽
し
み
で
す
。

（
記
＝
阿
知
波
秀
晃
）

14

青
年
部 

丸
っ
子
農
園

イ
モ
植
え
作
業

出
発
式
の
様
子
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※心を耕す本の紹介です。お気軽にお尋ね下さい。

家の光図書 暮らしに役だつヒントがいっぱい!
2014年

6月上旬発売今月の新刊
冷凍保存ですぐできる
絶品おかず

季節の野菜を味わう
漬け物と常備菜

著者が普段の生活で活用する
「冷凍ストック」。冷凍しても
味が落ちないのがワタナベ
流！仕込んでおけば日々のご
はんが15分で出来上がる！料
理のバリエーションも豊富な
ので、お弁当のおかずにも使
えて便利。

梅干し、ぬか漬け、きんぴら、
つくだ煮など、旬の野菜を
使った自家製漬け物と、毎日
の献立に便利な常備菜。ご飯
のお供はもちろん、おつまみ
やお弁当にも使える。手づく
りするから、無添加で安心・ヘ
ルシー・経済的！

■お申込み・お問い合わせは■

営農部 経営企画課
72-3721まで

ワタナベマキ 著
　　本体1,200円＋税

手づくり漬け物の会 編
　　定価：本体900円＋税

見本が農協事務所に置いてあります
ので、お気軽にお立ち寄り下さい。

ベジフル
歳時記

野
菜
ソ
ム
リ
エ
●
Ｋ
Ａ
Ｏ
Ｒ
Ｕ

父
の
日

　

５
月
の
母
の
日
に
対
し
て
制
定
さ
れ
た
父

の
日
。
日
本
で
は
６
月
の
第
３
日
曜
日
と
さ

れ
て
い
ま
す
。
日
ご
ろ
一
生
懸
命
働
い
て
い

る
お
父
さ
ん
に
感
謝
の
気
持
ち
を
伝
え
る
日

で
す
。

　

レ
ス
ト
ラ
ン
で
外
食
す
る
の
も
魅
力
的
で

す
が
、
手
作
り
料
理
で
感
謝
の
気
持
ち
を
表

す
な
ら
ば
「
ち
ら
し
ず
し
」
が
お
薦
め
。
じ
め
じ
め
し
た
梅
雨
を
過
ご
し
、

春
か
ら
夏
に
向
け
て
一
気
に
気
温
も
上
昇
す
る
こ
の
季
節
は
、
体
調
を
崩
し

や
す
い
時
期
で
も
あ
る
た
め
、
さ
っ
ぱ
り
し
た
酢
飯
は
食
べ
や
す
く
食
欲
を

そ
そ
り
ま
す
。
ま
た
豊
富
な
食
材
を
バ
ラ
ン
ス
良
く
摂
取
で
き
る
こ
と
も
利

点
。
旬
の
野
菜
を
た
く
さ
ん
加
え
れ
ば
、
彩
り
や
食
感
も
楽
し
め
る
上
、
栄

養
補
給
に
も
な
る
の
で
す
。
も
と
も
と
晴
れ
の
日
に
登
場
す
る
華
や
か
な
メ

ニ
ュ
ー
で
、
感
謝
の
気
持
ち
や
特
別
感
を
演
出
す
る
の
に
も
ぴ
っ
た
り
。

　

こ
れ
か
ら
夏
に
向
け
て
旬
を
迎
え
る
野
菜
は
、
私
た
ち
が
元
気
に
過
ご
す

た
め
の
必
要
な
成
分
を
含
有
。
特
に
夏
野
菜
は
鮮
や
か
な
色
合
い
が
多
い
の

も
特
徴
で
す
。
定
番
の
具
で
あ
る
キ
ュ
ウ
リ
や
サ
ヤ
イ
ン
ゲ
ン
は
夏
が
旬
で

最
も
お
い
し
い
と
き
。
パ
プ
リ
カ
、
ズ
ッ
キ
ー
ニ
、
ト
マ
ト
を
使
う
と
、
洋

風
の
ち
ら
し
ず
し
に
な
り
お
し
ゃ
れ
感
も
ア
ッ
プ
し
ま
す
。
ト
ウ
モ
ロ
コ

シ
、
エ
ダ
マ
メ
、
オ
ク
ラ
な
ど
を
加
え
る
と
見
た
目
も
か
わ
い
ら
し
く
、
楽

し
い
食
感
に
。
特
有
の
風
味
が
あ
る
ゴ
ー
ヤ
、
セ
ロ
リ
を
細
か
く
刻
ん
で
ア

ク
セ
ン
ト
に
し
て
も
。
青
シ
ソ
、
ミ
ョ
ウ
ガ
、
パ
セ
リ
、
ク
レ
ソ
ン
な
ど
の

香
味
野
菜
も
上
手
に
利
用
し
ま
し
ょ
う
。
さ
ら
に
レ
タ
ス
や
サ
ラ
ダ
ナ
に
巻

い
て
食
べ
る
と
、
野
菜
不
足
も
一
気
に
解
消
で
き
そ
う
で
す
。

　

お
酢
の
代
わ
り
に
か
ん
き
つ
類
を
使
う
と
フ
ル
ー
テ
ィ
ー
で
優
し
い
口
当

た
り
に
。
ラ
ッ
キ
ョ
ウ
や
シ
ョ
ウ
ガ
の
甘
酢
漬
け
な
ど
を
刻
ん
で
混
ぜ
て
も

お
い
し
く
仕
上
が
り
ま
す
。

　

今
年
の
父
の
日
は
特
製
の
『
野
菜
た
っ
ぷ
り
サ
ラ
ダ
ち
ら
し
』
で
あ
り
が

と
う
を
伝
え
ま
し
ょ
う
。
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作り方 
❶ トマトは一口大に切り塩少々を
ふっておく。

❷ 豆腐は、キッチンペーパーでよく
水気を切り、サイコロ状に切る。

❸ きゅうりは、千切り、クリーム
チーズは、サイコロ状に切る。

❹ 少し深めのお皿に豆腐をのせ、その上にきゅうり。トマトは汁
が出るので汁を捨ててからのせる。

❺そこにＡ混ぜたドレッシングをかけて出来上がり。
　※薄かったら塩を足してください。

Ｊ
Ａ
な
か
し
べ
つ
広
報
誌

２
０
1
４
年
６
月
号

■
印
刷
／
雨
宮
印
刷
㈱

■
発
行
／
中
標
津
町
農
業
協
同
組
合

■
編
集
／
営
農
部　

経
営
企
画
課

■
〒
０
８
６
―
１
０
０
７　

北
海
道
標
津
郡
中
標
津
町
東
７
条
南
２
丁
目
１
番
地

■
電
話
／
０
１
５
３
―
７
２
―
３
７
２
１
（
編
集
直
通
）

■
公
式
Ｗ
ｅ
ｂ
ア
ド
レ
ス
／http://w

w
w
.ja-nakashibetsu.or.jp

組合動静

行事予定表
2014年５月
１㈭ 根室地区酪対役員会、JA中標津機械利用組合総会

３㈯ 憲法記念日　花・野菜苗販売開始

７㈬ 第２回理事会

８㈭ 酪対、乳検、中山間各総会、担い手創出協議会総会
春の園芸市～９日まで

12㈪ じゃがいも伯爵まつり第１回実行委員会
フレッシュミズ春の集い

13㈫ 第３回理事会

14㈬ 十勝和牛市場、女性部役員研修

15㈭ 役職員研修～17日まで

17㈯ 根室ＢＷ

19㈪ 乳牛市場、第２回青年部役員会

20㈫ 地区別懇談会～23日まで

21㈬ 加工部会役員会

22㈭ 青年部・女性部合同ゴミ拾い、俣落地区牛祭り

24㈯ 全道ＢＷ～25日まで

27㈫ 熟年会日帰り研修、青年部・職員交流会
開陽地区共進会

28㈬ 第1回役員協議会、中標津地区牛祭り

31㈯ 当幌地区牛祭り、武佐地区牛祭り

2014年６月
１㈰

２㈪ 第二俣落地区牛祭り、俵橋地区共進会
肥料推進～6日

３㈫ 北根室農業改良協議会総会

４㈬ ヨガ体験教室

５㈭

６㈮ 地区青協第2回役員会

７㈯ 農協総合共進会、牛まつり

８㈰ 資材前ハウス 花・野菜苗日曜営業最終日

９㈪

10㈫

11㈬ 第67回通常総会

12㈭ 第4回理事会、乳牛市場

13㈮ 町農業後継者対策協議会総会、中山間花配り

14㈯ 根室地区酪対通常総会
ＪＡ事務所花壇整備・寄せ植え教室

15㈰

16㈪ 根室機械センター総会
第2回じゃがいも伯爵祭り実行委員会

17㈫ 十勝和牛市場、加工部会製造販売グループ視察

18㈬ 女性部フレッシュミズ交流会

19㈭

20㈮ 農協酪対役員会

21㈯

22㈰

23㈪ 第4回熟年会役員会

24㈫ AI協会根釧合同役員会

25㈬

26㈭

27㈮ 北海道酪検協会通常総会

28㈯

29㈰

30㈪

作り方 
❶ 鮭は焼いて皮と骨をとり、ほぐす。
クリームチーズは５㎜角に切る。

❷ ご飯は少し冷まし、①とこしょう、
バジルを混ぜる。

❸ 握って出来上がり！

鮭と
クリームチーズの
バジルおにぎり

　※ ご飯が熱いとクリームチーズが溶けるので、冷
ましてから混ぜてください。

※ドライバジルのかわりに大葉でもいいです。

　※野菜の水気をよく切らないと、味が薄くなります。

Point

Point

作り方 

簡単! トマトと
  クリームチーズの
　　　　　　サラダ

＊ご飯 ......................200ℊ
＊塩鮭 .....................1切れ
＊クリームチーズ ........ 20ｇ
＊ドライバジル ...小さじ1/2
＊こしょう（粗挽き） ...... 少々

＊トマト .................... 大1個　
＊クリームチーズ ........ 30ｇ
＊きゅうり .................1/2本
＊絹とうふ ................150ｇ
　　＊ゴマ油 .........大さじ4
Ａ　＊塩 ...............小さじ4
　　＊ポン酢.........大さじ1

 材料（２人分）

 材料（２人分）

※夏の貯金キャンペーン～7/31


