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総
会
の
成
立
で
は
多
忙
な
時
期
に
も
関
わ
ら
ず
組
合
員

２
３
２
名
（
本
人
出
席
１
２
７
名
、
書
面
及
び
代
理
出
席

１
０
５
名
）
が
出
席
し
、
議
長
に
は
武
佐
地
区
の
髙
橋
正

一
氏
、
第
二
俣
落
・
西
竹
地
区
の
杉
本
和
玄
氏
が
推
薦
さ

れ
議
事
に
入
り
ま
し
た
。

　

先
に
特
別
議
決
事
項
で
あ
る
議
案
５
号
「
定
款
の
一
部

変
更
に
つ
い
て
」
和
田
参
事
よ
り
平
成
24
年
度
か
ら
「
み

な
し
法
定
監
査
組
合
」
と
し
て
、
Ｊ
Ａ
全
国
監
査
機
構
に

よ
る
財
務
諸
表
等
監
査
を
実
施
す
る
こ
と
に
伴
う
変
更
で

あ
る
旨
説
明
さ
れ
、
満
場
一
致
で
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

　

続
い
て
、
議
案
１
号
「
平
成
23
年
度
事
業
報
告
、
貸
借

対
照
表
、
損
益
計
算
書
、
剰
余
金
処
分
案
及
び
注
記
表
の

承
認
に
つ
い
て
」
和
田
参
事
の
説
明
後
、
乾
代
表
監
事
よ

り
監
査
報
告
を
受
け
、
審
議
の
結
果
、
満
場
一
致
で
承
認

さ
れ
ま
し
た
。

　

次
に
議
案
２
号
「
平
成
24
年
度
事
業

計
画
の
設
定
に
つ
い
て
」、
議
案
３
号

「
賦
課
金
の
賦
課
及
び
徴
収
方
法
に
つ

い
て
」、
議
案
４
号
「
役
員
報
酬
の
支

給
に
つ
い
て
」
一
括
上
程
さ
れ
満
場
一

致
で
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

　

議
場
か
ら
は
、
当
組
合
の
前
組
合
長

と
い
う
肩
書
き
で
新
聞
や
雑
誌
に
Ｔ
Ｐ

Ｐ
反
対
運
動
に
対
し
て
異
を
唱
え
る

内
容
が
掲
載
さ
れ
た
こ
と
に
つ
い
て
、

組
合
全
体
が
Ｔ
Ｐ
Ｐ
の
反
対
決
議
を
し

よ
う
と
し
て
い
る
と
き
に
問
題
発
言
で
あ

り
、
注
意
を
促
し
て
ほ
し
い
旨
の
意
見
が

あ
り
ま
し
た
。
髙
橋
組
合
長
は
、
誤
解
を
受
け
る
よ
う

な
発
言
を
さ
れ
た
こ
と
は
遺
憾
で
あ
り
、
今
後
の
発
言

に
つ
い
て
、
関
心
を
持
ち
な
が
ら
注
視
し
た
い
と
述
べ

ら
れ
ま
し
た
。

　

議
案
審
議
終
了
後
、
特
別
決
議
と
し
て
「
Ｔ
Ｐ
Ｐ

（
環
太
平
洋
連
携
協
定
）
な
ど
、
貿
易
交
渉
に
関
す
る

決
議
」
に
つ
い
て
上
村
副
組
合
長
が
説
明
し
、
満
場
一

致
で
決
議
さ
れ
ま
し
た
。

　

閉
会
に
あ
た
り
髙
橋
組
合
長
よ
り
平
成
24
年
度
も
組

合
員
が
し
っ
か
り
と
生
産
活
動
で
き
る
よ
う
対
応
さ
せ

て
い
た
だ
き
、
組
合
の
事
業
に
つ
い
て
も
計
画
以
上
の

成
果
を
出
せ
る
よ
う
最
大
限
努
力
し
た
い
。
ま
た
、
本

格
的
な
農
作
業
シ
ー
ズ
ン
と
な
る
の
で
、
事
故
・
怪
我

の
な
い
よ
う
注
意
し
て
い
た

だ
き
、
秋
に
は
そ
れ
ぞ
れ
に

成
果
が
出
る
よ
う
祈
念
す
る

旨
の
挨
拶
を
述
べ
閉
会
い
た

し
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
（
記
＝
宮
本
博
司
）

　

中
標
津
町
農
協
第
₆₅
回
通
常
総
会
が
６
月
７
日
、
ウ
エ
デ
ィ
ン
グ
プ
ラ
ザ
寿
宴
で
開
催

さ
れ
、
平
成
₂₃
年
度
事
業
報
告
と
平
成
₂₄
年
度
事
業
計
画
、
定
款
変
更
な
ど
、
議
案
１
号

か
ら
議
案
５
号
が
上
程
さ
れ
ま
し
た
。

時
代
や
環
境
の
変
化
に

柔
軟
に
対
応
で
き
る
Ｊ
Ａ
を
目
指
し
て

第65回 通常総会
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　平成23年度を振り
返りますと、何と言っ
ても東日本大震災と
原発 事 故 からの 復
旧・復興を目指す１年
だったかと思います。
　しかし、今現在で

も被災地復興の足取りは鈍い状況であり、政権交代や、ねじれ
国会の影響があったとはいえ、政治的には大震災に即応する能
力と意識に欠けていたように思います。与野党の垣根を超え、早
期の復旧・復興へ真剣に取り組んでいただくよう願うばかりでご
ざいます。私共も被災地に対して必要に応じて支援できるところ
はしていきたいと思います。
　なお、当地域に震災が発生した場合の対応として、昨年の総
会でご承認いただき創設いたしました農業生産維持積立金に基
づき、発電機による生産施設への電気の供給や水汲み場所の
確保等、災害が発生しても生産活動を維持するための具体的な
対策を皆さまに提案し、実行する年度と考えております。
　また、TPP問題でありますが。野田首相は４月末の日米首脳会
談においての参加表明は見送ったものの、依然として参加に前
向きな動きが見られます。政府はまず国内農業を守る枠組みを
国民に説明すべきであり、食料を軽視した場当たり的な貿易自
由化は、食料自給率の目標達成に逆行するものであり、拙速な
参加判断はとうてい許されるものではなく、断固反対すべきもの
であります。
　さて、本組合の動きに触れてまいります。春先は不順な天候で
ありましたが、６月以降は好天に恵まれ、総体的に概ね良好な
生産実績となりました。酪農においては平成22年度の猛暑の影
響による牛のダメージや分娩のズレもありご苦労されたかと思い
ますが、全道実績が前年比99.9%であるなか、当組合は102.4%
という全道の中でも極めて高い伸びを示し、さらに全道トップレ
ベルの乳質を維持しながら生産されたことは組合員皆さまのた
ゆまざる努力の成果であり、敬意を表するとともに、皆さまと一
緒に胸を張りたい思いでございます。
　一方、畑作については、ブロッコリー、大根等で８月末までは
収量や品質の低下、各産地の出荷が重なり厳しい状況ではあり
ましたが、９月以降は高値で取り引きされ、馬鈴しょ、てん菜にお
いても生産量を確保することができ、畑作全体では一定の収入
を得ることができました。
　しかしながら、酪農、畑作ともに経営という面から見ますと、
燃料・肥料・飼料・生産資材価格等の高止まりから所得確保に
ついては厳しい年でありました。
　今後においても海外情勢が不安定なこともあり、生産資材価

格等の高止まりについては避けられない状況も考えられます。皆
さまには自分の経営を見て弱いところや改善すべきところがあり
ましたら日々改善に努力していただき、それぞれの農場が力強く
前進できるような体制を築いていただきたいと思いますし、当組
合としてもお手伝いをさせていただきながら皆さまとともに中標
津町の農業がしっかり前を向いて動けるような体制を構築してい
きたいと思っているところでございます。また、先日乳業メーカー
との乳価交渉において、２円31銭の値上がりが決定いたしまし
た。酪農家の現状を理解した今回の前向きな交渉結果について
は高く評価いたします。皆様方には営農計画書において計画し
た目標乳量達成に向けて意欲的な生産に取り組んでいただきま
すようお願い申し上げます。
　組合の事業に目を向けますと、昨年９月に農協前給油所を閉
所し、桜ヶ丘給油所をスプリット型にリニューアルオープンいた
しました。工事期間中は農協前給油所のみの対応でご迷惑をお
かけしましたが、オープン後は客数、供給量ともに順調に伸びて
おります。燃料価格は国際情勢の影響を受けて不安定な状況で
すが、農協ならではの特性を活かした魅力ある給油事業の展開
を図って参ります。
　昨年より学校給食へ参入した乳製品工場につきましては震災
の影響により標津町、標茶町への供給用パッケージの納品が遅
れ、７月中旬までは中標津町のパッケージで対応し、２学期より
本格対応となりましたが、年間をとおして見ますと、順調に供給
することができました。24年度についても同様に学校給食対応
をさせていただきます。
　肉牛センター事業におきましては、焼肉店による食中毒の発生
や放射性物質残留問題により肉用牛価格が低迷し、厳しい状況
ではありましたが、東京電力による損害賠償やマル緊等の補填
により、わずかではありますがプラスで締めることができました。
　生活店舗「あるる」については供給量を減らしておりますが、
競合店との競争激化のなか、来店客数は増加しており善戦をし
ております。デフレの影響もあり、お客さまの購入単価が下がっ
ているという状況でございます。皆さまには今まで以上のご利用
をお願い申し上げます。
　今期決算では、当期剰余金6,415万円を計上することができま
した。このことは組合員皆さまのたゆまざる生産意欲と農協事
業へのご理解と結集、そして役職員の事業推進という、協同活
動の成果でありここに深く感謝を申し上げます。
　平成24年度におきましても課題も多く、農協を取巻く環境は今
以上に厳しいものが予想されますが、時代や環境の変化に柔軟
に対応できるJAを目指し、皆さまが安心して経営できるよう最大
限努めて参りたいと思いますので、特段のご理解をお願いいた
したいと思います。

3

　総会に先立ち、ルーキーズカレッジ５期生６人に対する
卒業式が行われ、髙橋組合長より、修了証書と記念品
が手渡されました。左側から、表彰式に参加した飯島
央道さん、滝本茂貴さん、名越尚行さん、佐藤克幸さ
ん、小沼大さん。舟橋祐太さん（当日都合により欠席）。

ルーキーズカレッジ5期生卒業式

組合長開会挨拶の要旨〈一部抜粋〉
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根
室
管
内
の
１

次
産
業
、
行
政
、

商
工
会
、
消
費
者

協
会
、
森
林
組
合
、

建
設
業
、
ト
ラ
ッ
ク

協
会
、
労
働
組
合
、
乳

業
・
農
業
関
係
の
各
団
体
が

Ｔ
Ｐ
Ｐ
参
加
断
固
阻
止
へ
総
結
集
し
ま
し
た
。

　

冒
頭
に
、
根
室
管
内
農
業
協
同
組
合
長
会
の
原

井
松
純
会
長
が
「
重
要
品
目
で
あ
る
農
畜
産
物
を

守
れ
な
い
Ｔ
Ｐ
Ｐ
交
渉
参
加
は
断
固
反
対
で
あ

り
、
今
後
も
参
加
阻
止
に
向
け
た
運
動
を
展
開
す

る
」
と
挨
拶
が
あ
り
ま
し
た
。

　

北
海
道
農
業
協
同
組
合
中
央

会
の
飛
田
稔
章
会
長
は
「
Ｔ
Ｐ

Ｐ
参
加
は
国
会
議
員
の
３
６
５

人
が
反
対
し
て
い
る
。
日
本
を

ア
メ
リ
カ
に
売
る
よ
う
な
こ
と

は
し
て
は
な
ら
な
い
。」
と
強

く
訴
え
ま
し
た
。

　

各
党
代
表
か
ら
は
Ｔ
Ｐ
Ｐ
交

渉
の
参
加
阻
止
に
向
け
た
熱
の

こ
も
っ
た
力
強
い
挨
拶
が
あ
り

ま
し
た
。

　

大
会
決
議
を
採
択
後
、
根
室

地
区
農
協
青
年
部
連
絡
協
議
会

の
西
田
尚
会
長
の
音
頭
で
ガ
ン

バ
ロ
ウ
を
三
唱
し
、
大
会
を
終

了
し
ま
し
た
。

（
記
＝
藤
原
崇
）

ＴＰＰ（環太平
洋連携協定）

交渉参加断固
阻止

 大会決議要旨
　昨年11月、野田総理は、「交渉参加に向けて関
係各国との協議を開始する」と表明し、「各国が
我が国に求めるものについて、さらなる情報収集

に努め、十分な国民的議論を経た上で、あくまでも国益の視点に立ってTPPについての結論を得る」と
の方針を示した。
　しかしながら、政府は情報収集に努めるどころか政府方針も確立することなく、外交機密を理由に交
渉参加に有利な情報しか開示しないなど、極めて不適切な対応を取るばかりである。
　政府は、TPPに関するに情報開示を徹底するとともに、事前協議に臨む方針について公平・公正な国
民的議論の場を設定すべきであり、８割の都道府県・市町村議会がTPP交渉参加に慎重・反対の決議を
行っていることを真摯に受け止めるべきである。
　国民の安心・安全な暮らしの確保や食料自給率
向上につながらないことはもちろん、我が国の文
化、日本人の価値観・倫理観までもが崩れてしま
う恐れのあるTPPには絶対反対であり、断固とし
て認めることはできない。
　将来に禍根を残すことのないようTPP交渉参加
阻止を実現するまで不退転の決意で運動していく
我々の主張への理解と賛同を強く訴えるものであ
る。

根
室
管
内
総
決
起
大
会

６月16日、
トーヨーグランドホテル

にて、「TPP（環太平洋連
携協定）交渉参加断固阻止
根室管内総決起大会」が
開かれ、約1,200人が

参加しました。
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６
月
11
日
、
根
室
地
方
乳
質
改
善

協
議
会
平
成
24
年
度
通
常
総
会
が

ウ
ェ
デ
ィ
ン
グ
プ
ラ
ザ
寿
宴
で
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
総
会
に
先
立
ち
、
平

成
23
年
度
乳
質
改
善
共
励
会
が
行
わ

れ
、
当
農
協
か
ら
は
、
個
人
の
部
で

二
見
泰
成
さ
ん
が
特
別
賞
を
受
賞
し

ま
し
た
。
個
人
の
部 

特
別
賞
は
生

菌
数
４
千
／
㎖
以
下
か
つ
体
細
胞

99
千
／
㎖
以
下
を
36
旬
ク
リ
ア
し
た

生
産
者
が
対
象
と
な
り
、
根
室
管
内

で
７
名
が
受
賞
し
ま
し
た
。

　

総
会
で
は
、
髙
橋
勝
義
会
長
が
挨

拶
の
後
、
議
長
を
務
め
、
議
案
第
１

号
「
平
成
23
年
度
事
業
報
告
並
び

に
収
支
決
算
報
告
」、
議
案
第
２
号

「
平
成
24
年
度
事
業
計
画
並
び
に
収

支
予
算
（
案
）」、
議

案
第
３
号
「
負
担
金

の
賦
課
並
び
に
徴
収

方
法
（
案
）」
に
つ

い
て
原
案
通
り
承
認

さ
れ
ま
し
た
。
議
案

第
４
号
「
役
員
改
選

に
つ
い
て
」
は
、
現

役
員
が
留
任
と
い
う

形
で
承
認
さ
れ
ま
し

た
。

（
記
＝
高
東
邦
男
）

5

平
成
₂₄
年
度 

通
常
総
会

根室地方乳質改善協議会 

平成24年度 新役員体制
▪会　長　髙　橋　勝　義
　　　　　（中標津町農業協同組合 代表理事組合長）

▪副会長　藤　本　雅　久
　　　　　（森永乳業㈱別海工場長）

▪監　事　佐　藤　徳　男
　　　　　（道東あさひ農業協同組合 代表理事専務）

▪監　事　大　野　善　規
　　　　　（雪印メグミルク㈱中標津工場長）

　

は
じ
め
に
、
ホ
ク
レ
ン
よ
り
乳
牛
市
場
・
一
般
市

場
相
場
等
の
動
向
や
、
各
担
当
部
署
か
ら
の
説
明
が

あ
り
ま
し
た
。
意
見
交
換
に
入
り
、
円
と
為
替
相
場

の
変
動
、
円
高
に
伴
う
飼
料
や
肥
料
の
価
格
変
動
の

仕
組
み
、
オ
ー
チ
ャ
ー
ド
グ
ラ
ス
新
品
種
「
パ
イ
カ

ル
」
の
説
明
が
あ
り
、
青
年
部
員
と
の
活
発
な
質
疑

応
答
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
沢
山
の
意
見
が
あ
り
ま
し

た
が
、
ホ
ク
レ
ン
の
担
当
者
は
、
１
つ
１
つ
の
質
問

に
丁
寧
に
受
け
答
え
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　

懇
親
会
で
は
、
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
な
話
や
、
僕
達
の

酪
農
に
も
ミ
ス
北
海
道
米
の
様
な
方
た
ち
を
⋮
と

い
っ
た
笑
い
話
も
あ
り
、
大
変
盛
り
上
が
り
ま
し

た
。　
　

　

１
日
を
振
り
返
り
、
ホ
ク
レ
ン
職
員
の
皆
様
に

は
、
大
変
お
忙
し
い
中
、
沢
山
の
資
料
を
用
意
し
て

い
た
だ
き
、
分
か
り
や
す
く
丁
寧
に
説
明
し
て
く
だ

さ
り
、
と
て
も
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。
来
年
は
更
に

活
発
な
意
見
交
換
が
で
き
れ
ば
い
い
な
と
思
い
ま

す
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

（
記
＝
遠
藤
洋
志
）

ホクレンとの
　意見交換会について

　６月４日、ホクレンとの意見交換会が
根室農業会館で開かれ、当農協青年部か
らは、安田正嗣部長と遠藤洋志副部長が
参加致しました。
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平成24年度

役
職
員
視
察
研
修
報
告

　

役
職
員
視
察
研
修
が
平
成
₂₄
年
５
月
₁₄
〜
₁₆
日
に
行
わ
れ
ま
し
た
。
雪
印
種
苗
株
式
会
社
北
海
道
研
究

農
場
、
ニ
セ
コ
町
高
橋
牧
場
ミ
ル
ク
工
房
、
有
限
会
社
ド
リ
ー
ム
ヒ
ル
、
音
更
町
ホ
ク
レ
ン
帯
広
支
所
十

勝
地
区
家
畜
市
場
の
４
か
所
を
視
察
し
て
き
ま
し
た
。
今
回
は
、
₁₄
〜
₁₅
日
に
視
察
し
た
２
カ
所
を
掲
載

し
ま
す
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
記
＝
佐
藤　

淳
）

雪
印
種
苗
株
式
会
社

北
海
道
研
究
農
場

　

１
９
７
５
年
、
長
沼
町
で
中
央
研
究
農

場
と
し
て
ス
タ
ー
ト
。
１
９
９
７
年
に
北

海
道
研
究
所
に
改
称
。
今
年
の
作
物
の
作

付
け
状
況
は
平
年
よ
り
10
日
～
２
週
間
程

度
遅
れ
て
い
る
。
牧
草
関
係
の
生
育
状
況

は
４
月
後
半
の
好
天
に
よ
り
概
ね
良
好
。

高
山
農
場
長
か
ら
の
情
報
提
供

☆
サ
イ
レ
ー
ジ
の
不
良
発
酵
の
原
因

① 

地
下
茎
型
イ
ネ
化
雑
草
へ
の
過
度
の
ス

ラ
リ
ー
散
布
に
よ
っ
て
引
き
起
こ
さ
れ

る
物

② 

低
す
ぎ
る
刈
り
高
に
よ
っ
て
、
不
純
物

（
堆
肥
や
ス
ラ
リ
ー
）
が
混
じ
っ
て
し

ま
い
、
草
地
の
再
生
力
に
も
影
響

☆
地
下
茎
型
イ
ネ
化
雑
草
の
防
除
手
段

① 

草
地
更
新
時
に
お
け
る
除
草
剤
の
有
効

活
用

②
表
面
攪
拌
に
よ
る
早
期
対
策

☆
最
近
の
草
地
更
新
に
つ
い
て

① 

シ
ー
ダ
ー
マ
チ
ッ
ク
に
よ
る
簡
易
更
新

② 

オ
ー
チ
ャ
ー
ド
グ
ラ
ス
追
播
に
お
け
る

シ
バ
ム
ギ
の
抑
制

③
フ
ロ
ス
ト
シ
ー
デ
ィ
ン
グ

　

※ 

注
意
点
と
し
て
、
傾
斜
地
で
は
種
子

が
春
先
に
流
れ
て
し
ま
う
こ
と
が
多

い
た
め
圃
場
を
選
ぶ
。

☆
今
後
の
方
向
性

　

今
回
は
中
標
津
か
ら
来
る
と
聞
き
、
本

社
よ
り
取
締
役
専
務
の
岡
村
氏
が
対
応
し

て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
放
牧
に
適
し
て
い

る
ペ
レ
ニ
ア
ル
ラ
イ
グ
ラ
ス
で
す
が
、
近

年
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
は
草
丈
50
～
60
㎝
で
年

５
回
程
刈
取
し
て
い
る
。
輸
入
飼
料
が
高

騰
す
る
中
、
自
給
飼
料
の
付
加
価
値
を
高

め
、
栄
養
価
の
高
い
飼
料
作
物
を
作
っ
て

い
き
た
い
と
い
う
力
強
い
言
葉
を
頂
き
ま

し
た
。

ニ
セ
コ
町
高
橋
牧
場

ミ
ル
ク
工
房

第1回
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役職員視察研修報告
　

ミ
ル
ク
工
房
は
今
年

の
３
月
で
15
周
年
を
迎

え
ま
し
た
。
当
初
は
チ
ー
ズ
工
房
を
始
め

よ
う
と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
チ
ー
ズ
は

万
人
向
け
に
す
る
製
品
で
は
な
い
た
め
、

老
若
男
女
を
問
わ
な
い
ソ
フ
ト
ク
リ
ー

ム
か
ら
始
め
ま
し
た
。
夏
場
の
売
れ
行

き
は
順
調
で
あ
る
が
、
冬
期
間
は
需
要

が
無
い
た
め
、
お
土
産
に
な
る
ヨ
ー
グ

ル
ト
、
カ
ッ
プ
ア
イ
ス
に
着
手
し
、
冬

期
間
の
ス
キ
ー
客
の
お
土
産
や
発
送
に

好
評
で
し
た
。

　

今
回
対
応
し
て
下
さ
い
ま
し
た
高
橋

牧
場
の
娘
さ
ん
は
８
年
前
に
札
幌
よ
り

帰
郷
。
主
に
お
菓
子

づ
く
り
を
担
当

し
、
兄
は
牧
場
、
弟
は
ミ

ル
ク
工
房
の
工
場
に
て
働

く
。
当
時
、
お
菓
子
作
り

に
対
し
て
の
ノ
ウ
ハ
ウ
は

ほ
と
ん
ど
無
く
、
レ
シ
ピ

を
教
わ
り
に
有
名
パ
テ
ィ

シ
エ
の
門
を
叩
き
、
お
菓

子
作
り
を
勉
強
。
職
人
同

士
で
は
な
か
な
か
教
え
て

く
れ
な
い
物
も
、
一
牧
場

の
酪
農
家
の
娘
が
牧
場
で
作
る
と
い
う
こ

と
で
、
親
切
に
教
え
て
い
た
だ
い
た
こ
と

も
あ
っ
た
そ
う
で
す
。
中
に
は
、
開
店

初
日
に
心
配
で
来

て
く
れ
た
人
も
お

り
、
娘
さ
ん
の
人

柄
が
伺
え
ま
す
。

お
菓
子
を
作
る
に

あ
た
っ
て
は
、
シ

ン
プ
ル
な
材
料

で
、
パ
ー
ト
さ
ん

で
も
作
れ
る
よ
う

な
レ
シ
ピ
で
作
っ

て
お
り
、
素
材
の

良
さ
を
感
じ
て
も

ら
え
る
よ
う
努
力

し
て
い
ま
す
。

　

そ
の
中
で
も
、
注
文
を
受
け
て
か
ら
ク

リ
ー
ム
を
詰
め
る
シ
ュ
ー
ク
リ
ー
ム
が
人

気
で
、
多
い
時
で
１
日
約
２
，０
０
０
個

近
く
を
売
り
上
げ
る
。
生
菓
子
は
順
調
に

売
り
上
げ
を
伸
ば
せ
た
が
、
道
外
や
海
外

の
お
客
よ
り
日
持
ち
す
る
商
品
を
と
い
う

要
望
を
受
け
、
バ
ウ
ム
ク
ー
ヘ
ン
や
カ
ス

テ
ラ
に
も
着
手
。
カ
ス
テ
ラ
を
作
る
に
あ

た
っ
て
は
、
長
崎
ま
で
研
修
に
行
き
ま
し

た
。

　

ま
た
、
ニ
セ
コ
ら
し
く
こ
こ
で
し
か
食

べ
ら
れ
な
い
物
を
昼
食
で
と
言
う
要
望
も

多
く
、
レ
ス
ト
ラ
ン
「
Ｐ
Ｒ
Ａ
Ｔ
Ｉ
Ｖ
Ｏ

（
プ
ラ
テ
ィ
ー
ボ
）」
を
オ
ー
プ
ン
。
Ｐ
Ｒ

Ａ
Ｔ
Ｉ
Ｖ
Ｏ
と
は
イ
タ
リ
ア
語
で
「
牧

場
」
を
意
味
し
、
こ
こ
で
は
４
種
類
か
ら

選
べ
る
メ
イ
ン
料
理
と
、
地

元
農
家
と
提
携
し
た
新
鮮
野

菜
の
ビ
ュ
ッ
フ
ェ
が
楽
し
め

る
。
レ
ス
ト
ラ
ン
内
部
は
階

段
状
に
な
っ
て
お
り
、
大
き

な
ガ
ラ
ス
張
り
の
店
内
か
ら

は
壮
大
な
羊
蹄
山
を
楽
し
ん

で
食
事
が
出
来
る
ス
ペ
ー
ス

に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

多
い
と
き
で
は
約
２
，

０
０
０
人
が
訪
れ
る
高
橋
牧

場
。
ニ
セ
コ
町
を
も
っ
と

も
っ
と
盛
り
上
げ
て
し
っ
か

り
ア
ピ
ー
ル
し
て
い
き
た
い
と
の
事
で
す
。



Crossword Puzzle
出題／ニコリ夢広がる

クロスワード

第３回  理　事　会
開催月日　平成24年６月15日
開催場所　農協中会議室  　 

決
議
事
項

１
．
固
定
資
産
監
査
の
結
果
に
つ
い
て

２
．
平
成
24
年
度
各
理
事
の
報
酬
額
の
決
定
と
支
給
時
期
及
び

支
給
方
法
に
つ
い
て

３
．
農
業
協
同
組
合
の
検
査
指
摘
事
項
に
関
す
る
回
答
に
つ
い
て

４
．
行
政
庁
へ
の
業
務
報
告
書
の
提
出
に
つ
い
て

５
．
デ
ィ
ス
ク
ロ
ー
ジ
ャ
ー
の
作
成
に
つ
い
て

６
．
監
視
カ
メ
ラ
シ
ス
テ
ム
の
入
換
え
に
つ
い
て

７
．
信
用
事
業
方
法
書
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

８
．
特
定
組
合
員
の
経
過
に
つ
い
て

９
．
平
成
24
年
度
生
乳
計
画
生
産
に
係
る
目
標
数
量
の
設
定
に

つ
い
て

10
．
平
成
25
年
度
農
林
水
産
予
算
概
算
要
求
に
係
る
酪
農
畜
産

政
策
・
価
格
対
策
の
対
応
に
つ
い
て

11
．
第
7
次
地
域
農
業
振
興
計
画
及
び
農
協
経
営
長
期
計
画
の

策
定
に
つ
い
て

報
告
事
項

１
．
平
成
24
年
度
各
監
事
の
報
酬
額
の
決
定
と
支
給
時
期
及
び

支
給
方
法
に
つ
い
て

２
．
組
合
員
の
加
入
及
び
脱
退
の
状
況
に
つ
い
て

３
．
平
成
24
年
度
用
途
別
乳
価
に
つ
い
て

４
．
平
成
24
年
度
生
乳
生
産
状
況
と
乳
質
に
つ
い
て

タ
テ
の
カ
ギ

ヨ
コ
の
カ
ギ

①ノブを握って開けます
③ダックスフントのここは長いですね
⑦土用の丑（うし）の日に食べるとよいといわれます
⑨ひと昔前より携帯している人が増えました
⑩土地が小高くなっている所
⑫カラオケ機器の画面に表示されます
⑬おなかに袋のあるしっぽの長い動物
⑮日本の通貨単位
⑯チョウが吸います
⑱こだま・ひかり・──
⑳頭を強い日差しから守ります
㉒2、4、6、8……
㉓子どもの子どもです

①人や車が通る所　高速──、──標識
②地面を掘るとできます
④よりをかけたり覚えがあったり
⑤石油を運ぶ貨物船のこと
⑥かつては肥料に使われていたこともある青魚
⑧京都の夏を彩る──祭
⑪左右反対に映ります
⑬肝、レバーとも呼ばれます
⑭サッカー場は興奮の──と化した
⑮パレットに絞り出して使います
⑰立て掛けて登ります
⑲失敗のこと　ケアレス──
㉑くらを置いて乗ります

二
重
マ
ス
の
文
字
を
A
〜
Ｅ
の
順
に

並
べ
て
で
き
る
言
葉
は
何
で
し
ょ
う
か
？

8

　６月号のクロスワード、答えは「カタツムリ」で
した。当選者は６名です。
　景品は郵送させていただきます。おめでとうござ
います。応募される際にはひとことコメントを添え
て応募いただけますようお願い申し上げます。

６月号クロワードの解答『カタツムリ』



Crossword Puzzle
出題／ニコリ夢広がる

クロスワード

第３回  理　事　会
開催月日　平成24年６月15日
開催場所　農協中会議室  　 

決
議
事
項

１
．
固
定
資
産
監
査
の
結
果
に
つ
い
て

２
．
平
成
24
年
度
各
理
事
の
報
酬
額
の
決
定
と
支
給
時
期
及
び

支
給
方
法
に
つ
い
て

３
．
農
業
協
同
組
合
の
検
査
指
摘
事
項
に
関
す
る
回
答
に
つ
い
て

４
．
行
政
庁
へ
の
業
務
報
告
書
の
提
出
に
つ
い
て

５
．
デ
ィ
ス
ク
ロ
ー
ジ
ャ
ー
の
作
成
に
つ
い
て

６
．
監
視
カ
メ
ラ
シ
ス
テ
ム
の
入
換
え
に
つ
い
て

７
．
信
用
事
業
方
法
書
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

８
．
特
定
組
合
員
の
経
過
に
つ
い
て

９
．
平
成
24
年
度
生
乳
計
画
生
産
に
係
る
目
標
数
量
の
設
定
に

つ
い
て

10
．
平
成
25
年
度
農
林
水
産
予
算
概
算
要
求
に
係
る
酪
農
畜
産

政
策
・
価
格
対
策
の
対
応
に
つ
い
て

11
．
第
7
次
地
域
農
業
振
興
計
画
及
び
農
協
経
営
長
期
計
画
の

策
定
に
つ
い
て

報
告
事
項

１
．
平
成
24
年
度
各
監
事
の
報
酬
額
の
決
定
と
支
給
時
期
及
び

支
給
方
法
に
つ
い
て

２
．
組
合
員
の
加
入
及
び
脱
退
の
状
況
に
つ
い
て

３
．
平
成
24
年
度
用
途
別
乳
価
に
つ
い
て

４
．
平
成
24
年
度
生
乳
生
産
状
況
と
乳
質
に
つ
い
て

タ
テ
の
カ
ギ

ヨ
コ
の
カ
ギ

①ノブを握って開けます
③ダックスフントのここは長いですね
⑦土用の丑（うし）の日に食べるとよいといわれます
⑨ひと昔前より携帯している人が増えました
⑩土地が小高くなっている所
⑫カラオケ機器の画面に表示されます
⑬おなかに袋のあるしっぽの長い動物
⑮日本の通貨単位
⑯チョウが吸います
⑱こだま・ひかり・──
⑳頭を強い日差しから守ります
㉒2、4、6、8……
㉓子どもの子どもです

①人や車が通る所　高速──、──標識
②地面を掘るとできます
④よりをかけたり覚えがあったり
⑤石油を運ぶ貨物船のこと
⑥かつては肥料に使われていたこともある青魚
⑧京都の夏を彩る──祭
⑪左右反対に映ります
⑬肝、レバーとも呼ばれます
⑭サッカー場は興奮の──と化した
⑮パレットに絞り出して使います
⑰立て掛けて登ります
⑲失敗のこと　ケアレス──
㉑くらを置いて乗ります

二
重
マ
ス
の
文
字
を
A
〜
Ｅ
の
順
に

並
べ
て
で
き
る
言
葉
は
何
で
し
ょ
う
か
？

● 

家
庭
菜
園
、
草
と
り
、
水
や
り
と
毎
日
忙
し

く
過
ご
し
て
い
ま
す
が
、
６
月
初
旬
の
水
不

足
、
中
旬
以
降
の
悪
天
候
と
悩
ま
せ
ら
れ
る

日
々
で
し
た
が
、
や
っ
と
き
ゅ
う
り
の
初
収

穫
。
毎
年
感
じ
る
の
で
す
が
、
本
当
に
あ
り

が
た
く
、
美
味
し
く
い
た
だ
き
ま
し
た
。
し

ば
ら
く
、
自
家
産
の
野
菜
で
日
々
、
楽
し
ま

せ
て
も
ら
い
ま
す
。
感
謝
で
す
。▼

Ｐ
Ｎ
／
楓
々

● 

よ
う
や
く
晴
れ
て
き
ま
し
た
ね
。
初
夏
と
い

う
に
は
気
温
が
あ
が
ら
ず
、
ひ
ん
や
り
し
て

い
ま
す
が
、
青
空
が
気
持
ち
い
い
で
す
。
１

番
草
の
収
穫
が
始
ま
り
ま
し
た
。
機
械
の
ト

ラ
ブ
ル
も
な
る
べ
く
少
な
く
、
人
間
も
怪
我

し
な
い
よ
う
に
、
落
ち
着
い
て
時
間
に
余
裕

を
も
っ
て
作
業
し
ま
す
。
個
人
的
で
す
み
ま

せ
ん
が
、
今
年
も
良
質
の
乾
草
が
と
れ
ま
す

よ
う
に
と
願
っ
て
ま
す
。  

▼
Ｐ
Ｎ
／
和
牛
子

● 

花
、
野
菜
苗
閉
店
セ
ー
ル
で
野
菜
と
花
苗

の
追
加
で
買
い
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。
色
々

沢
山
の
種
類
の
苗
木
を
育
て
た
花
野
菜
育
苗

セ
ン
タ
ー
の
皆
さ
ん
御
苦
労
さ
ま
で
し
た
。

我
家
ハ
ウ
ス
に
移
植
し
た
野
菜
苗
を
手
入
れ

し
て
い
ま
す
。
沢
山
の
収
穫
を
待
っ
て
い
ま

す
。
ミ
リ
オ
ン
ベ
ル
の
プ
ラ
ン
タ
ー
も
買
っ

て
き
ま
し
た
よ
。　
　

   

▼
Ｐ
Ｎ
／
ベ
コ
ニ
ア

● 

こ
の
間
、
孫
の
運
動
会
を
見
に
行
っ
て
き
ま

し
た
。
朝
か
ら
、
天
気
が
悪
く
て
、
小
雨

が
降
る
中
で
、
予
定
ど
お
り
に
行
い
、
午
前

中
で
、
全
部
終
わ
ら
せ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

（
残
念
な
が
ら
！
）
花
の
苗
を
頂
き
、
花
壇

に
ベ
コ
ニ
ア
の
赤
、
白
、
ピ
ン
ク
を
植
え
、

秋
ま
で
、
花
を
楽
し
ま
せ
て
も
ら
い
ま
す
。

（
癒
さ
れ
ま
す
。）        

▼
Ｐ
Ｎ
／
ベ
コ
ニ
ア

● 

６
月
に
入
っ
て
す
ぐ
運
動
会
が
あ
り
ま
し

た
。
沢
山
の
人
と
子
供
達
の
元
気
な
走
り

に
「
ガ
ン
バ
レ
」
と
声
を
あ
げ
て
応
援
し
て

い
ま
し
た
。
子
供
達
に
勇
気
を
も
ら
い
ま
し

た
。
天
気
が
良
い
日
と
曇
り
の
日
も
多
い
で

す
。
ハ
ウ
ス
の
中
の
作
物
や
せ
っ
か
く
芽
の

出
て
い
た
豆
が
、
霜
で
や
ら
れ
て
し
ま
い
ま

し
た
。
そ
れ
に
め
げ
ず
ま
き
な
お
し
て
、
な

ん
と
か
秋
ま
で
実
っ
て
ほ
し
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。
ど
う
か
こ
れ
か
ら
１
番
草
が
始
ま
り
ま

す
が
、
皆
様
、
お
体
を
大
切
に
お
働
き
下
さ

い
。
お
お
く
の
収
穫
を
願
い
つ
つ
。

 

▼
Ｐ
Ｎ
／
り
ん
ご
ち
ゃ
ん

● 

６
月
の
台
風
は
、
お
か
げ
様
で
こ
の
辺
は
た

い
し
た
被
害
も
な
く
ほ
っ
と
し
て
い
ま
す
。

で
も
し
か
し
、
こ
の
寒
さ
は
何
な
の
？
も
う

牧
草
も
始
ま
る
と
い
う
の
に
。
長
雨
は
続

く
し
、
朝
か
ら
ス
ト
ー
ブ
を
た
い
て
い
ま
す

よ
。
自
然
に
は
さ
か
ら
え
ま
せ
ん
ね
。

 

▼
Ｐ
Ｎ
／
孫
の
お
母
さ
ん

今月のあなたの運勢

7月

モナ・カサンドラ
3/21～4/19
牡羊座

4/20～5/20
牡牛座

全体運

健康運

幸運を呼ぶ食べ物

　　　自己判断で動いて、
失敗しやすい期間。周囲の
人たちの意見にも謙虚に耳
を傾けて。気晴らしには料
理が最適
　　　小さなけがに気を付
けて。行動は慎重に
　　　　　　　  キュウリ

全体運

健康運

幸運を呼ぶ食べ物

　　　知的好奇心が旺盛
になりそう。趣味の集まりに
参加したり、習い事を始めた
りすれば、新発見あり。旅行
も吉
　　　オーバーワークに注
意。適度に休むこと
　　　　　　　  スズキ

8/23～9/22
乙女座

9/23～10/23
天秤座

全体運

健康運

幸運を呼ぶ食べ物

　　　今までチャレンジ
したことがない事柄に挑
戦するなど、視野を広げる
チャンス。新しい趣味を持
つのも刺激大
　　　運動不足解消のた
めにもてきぱき行動を
　　　　　　　  スイカ

全体運

健康運

幸運を呼ぶ食べ物

　　　思うようにならない
出来事があるものの、イラ
イラせず、どっしり構えて。
リラックスするには、歌うの
が一番
　　　疲れをため込む前に
しっかり気分転換を
　　　　　　　  イチジク

1/20～2/18
水瓶座

2/19～3/20
魚座

全体運

健康運

幸運を呼ぶ食べ物

　　　何かと神経質にな
りがち。細部にこだわら
ず、おおらかに。金運は高
め。趣味にお金をかけられ
そう
　　　スポーツに励むと、
体調面に好影響あり
　　　　　　　  アユ

全体運

健康運

幸運を呼ぶ食べ物

　　　レジャー運が良好。
飲み会などに誘われたら、
気軽に顔を出してみると、良
い刺激に。ただ、散財にはご
用心
　　　クーラーの冷え過ぎ
はNG。ほどほどに
　　　　　　　  パプリカ

6/22～7/22
蟹座

7/23～8/22
獅子座

全体運

健康運

幸運を呼ぶ食べ物

　　　自分に自信が持てる
時期。やってみたいことが
あるなら、果敢にトライして
みて。ボランティアへの参
加も幸運
　　　食べ過ぎは控えて。
ストレス発散も大事
　　　　　　　  ナス

全体運

健康運

幸運を呼ぶ食べ物

　　　優しい心境になれ
る予感。親切心を発揮す
れば、自然と人気がアップ
する結果に。交際にも実り
があります
　　　ちょっとした運動が
体調を良くする秘訣（ひけつ）
　　　　　　　  ミョウガ

11/23～12/21
射手座

12/22～1/19
山羊座

全体運

健康運

幸運を呼ぶ食べ物

　　　ネガティブに考えや
すく、暗い気分に陥りがち。
前向きな発想が運気回復の
ポイントに。マッサージも
ラッキー
　　　同じ姿勢を続けず、
伸び伸び過ごすと◎
　　　　　　　  シジミ

全体運

健康運

幸運を呼ぶ食べ物

　　　優柔不断になって
しまう傾向に。人の意見に
惑わされず、自分らしさを
大切に。好きな音楽を聴き、
心を静めて
　　　心の重荷を減らし、
のんびりと過ごして
　　　　　　　  メロン

5/21～6/21
双子座

全体運

健康運

幸運を呼ぶ食べ物

　　　ゆったり構え、落ち
着いて過ごしたい月です。
中途半端なまま放ってある
事柄を片付けると運気上昇
の呼び水に
　　　特に問題なさそう。
軽い運動につきあり
　　　　　　　  トマト

10/24～11/22
蠍座

全体運

健康運

幸運を呼ぶ食べ物

　　 　アクティブに動き
回れそう。保留になってい
た事柄にもうれしい変化
が。アウトドアレジャーも
グッド
　　　夏バテしないよう、
体調管理を徹底して
　　　　　　　  昆布

読
者
の
声
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こ
の
研
修
会
は
、
毎
年
行
わ
れ
て
い
る
も
の
で

す
。
今
年
度
は
、
当
Ｊ
Ａ
女
性
部
で
も
お
馴
染
み

の
エ
コ
ク
ラ
フ
ト
か
ご
作
り
の
内
容
で
行
わ
れ
、

当
Ｊ
Ａ
女
性
部
員
の
名
越
静
枝
さ
ん
・
小
沼
直
子

さ
ん
・
鷲
見
禎
子
さ
ん
、
金
子
ひ
ろ
み
さ
ん
が
講

師
を
務
め
ま
し
た
。

　

会
場
内
は
、

参
加
者
に
作
り
方
を
一
生
懸
命
伝
え
る
講
師
の
姿
、

エ
コ
ク
ラ
フ
ト
テ
ー
プ
を
編
み
進
め
る
真
剣
な
顔
、

作
業
を
し
な
が
ら
会
話
が
弾
ん
で
い
る
様
子
な
ど

が
見
ら
れ
ま
し
た
。
花
や
リ
ボ
ン
の
ワ
ン
ポ
イ
ン

ト
付
き
の
可
愛
ら
し
い
か
ご
（
６
月
号
に
掲
載
）

が
で
き
あ
が
り
ま
し
た
。

　

当
Ｊ
Ａ
女
性
部
前
部
長
の
金
子
ひ
ろ
み
さ
ん
が
、

根
室
地
区
女
性
協
議
会
と
当
Ｊ
Ａ
女
性
部
の
架
け

橋
に
な
っ
た
り
、
準
備
を
進
め
て
い
る
姿
は
と
て

も
心
強
く
感
じ
る
も
の
で
し
た
。
エ
コ
ク
ラ
フ
ト

の
作
り
方
だ
け
で
な
く
、
仲
間
と
の
繋
が
り
や
素

直
に
楽
し
む
こ
と
も
伝
わ
っ
た
よ
う
に
感
じ
て
優

し
い
気
持
ち
が
湧
い
た
研
修
会
で
し
た
。

（
記
＝
橋
詰
仁
美
）

　

管
内
の
フ
レ
ッ

シ
ュ
ミ
ズ
の
相
互
交

流
と
研
修
を
通
じ
て
、

リ
ー
ダ
ー
の
養
成
と
組
織
活
動
の
活
性
化
を
図
る
こ
と
を
目
的
に
行

わ
れ
て
い
る
交
流
会
で
す
。
今
年
は
、
講
師
に
オ
ス
テ
リ
ア 

フ
ェ

リ
ー
チ
ェ
（
中
標
津
町
）
両
角
真
琴
氏
を
迎
え
て
、
ア
サ
リ
や
ズ
ッ

キ
ー
ニ
、
フ
レ
ッ
シ
ュ
ト
マ
ト
を
使
っ
た
生
パ
ス
タ
と
乳
製
品
を

使
っ
た
テ
ィ
ラ
ミ
ス
を
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
研
修
内
容
は
、

本
格
的
な
味
が
家
庭
で
も
楽
し
む
こ
と
が
で
き
る
も
の
で
し
た
。

　

家
庭
菜
園
で
育
て
た
夏
野
菜
を

利
用
し
て
作
る
こ
と
が
で
き
る
の

も
い
い
で
す
ね
。

（
記
＝
橋
詰
仁
美
・
写
真
＝
瀧
个
平
慶
子
）
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  女性部のページ

　
６
月
13
日
、
中
標
津
町
・
ウ
エ
デ
ィ
ン
グ
プ

ラ
ザ
寿
宴
に
て
、
平
成
24
年
度
根
室
地
区
女
性

部
研
修
会
が
行
わ
れ
、
当
Ｊ
Ａ
女
性
部
員
14
人

を
含
む
、
根
室
管
内
の
Ｊ
Ａ
女
性
部
員
約
80
人

が
参
加
し
ま
し
た
。

 

女
性
部

根室地区女性協議会
フレッシュミズ交流会

 フレッシュミズ

　５月29日、しる
べっとにて、平成24年度
根室地区女性協議会フレッ
シュミズ交流会としてイタリア
ン講習会が行われ、当JAの３人
を含む、根室管内ＪＡ女性部
フレッシュミズ部員23人
が参加しました。

シ
ュ
ミ
ズ
の
相
互
交

流
と
研
修
を
通
じ
て
、

講師の両角真琴氏

参
加
し
た
鈴
木
由
佳
子
さ
ん（
写
真
右

か
ら
２
番
目
）と
各
Ｊ
Ａ
の
皆
さ
ん

根
室
地
区

女
性
協
議
会
研
修
会

エ
コ
ク
ラ
フ
ト
作
り

生パスタの作り方を教えていただきました

講
師
を
務
め
た
名
越
静

枝
さ
ん
。手
作
り
レ
シ
ピ

を
作
り
配
布
し
ま
し
た
。
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参
加
し
た
女
性
部
員
の
５
人
が
用
意
し

た
牛
乳
、
牛
肉
、
伯
爵
、
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー

な
ど
の
中
標
津
町
で
生
産
さ
れ
る
食
材
を

使
っ
た
レ
シ
ピ
を
参
考
し
て
、
そ
れ
ぞ
れ

の
立
場
か
ら
ア
レ
ン
ジ
方
法
な
ど
の
意
見

を
出
し
合
い
ま
し
た
。

　

あ
る
る
で
の
食
材
の
調
達
を
済
ま
せ
、

限
ら
れ
た
ス
ペ
ー
ス
の
中
で
１
時
間
半
ほ

ど
調
理
に
取
り
か
か
り
ま
し
た
。
ス
ラ
イ

ス
し
た
じ
ゃ
が
い
も
を
ピ
ザ
生
地
の
よ

う
に
使
用

し
た
じ
ゃ

が
い
も
ピ

ザ
、
中
標

津
ビ
ー
フ

で
雑
穀
米

お
に
ぎ
り

を
巻
き
焼

い
た
肉
巻

き
お
に
ぎ

り
、
優
し

い
緑
色
の

 女性部

 

女
性
部

　６月11日、ＪＡ事務所の花壇整備が行われました。女性
部の皆さんが、今年からリニューアルした花壇に、配置に
合わせて用意したアリッサムやマリーゴールドなどの花苗
を植えました。
（記＝橋詰仁美）

農協事務所前花壇整備

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
マ
フ
ィ
ン
、
伯
爵
入

り
チ
ー
ズ
ケ
ー
キ
や
レ
ア
チ
ー
ズ
、

チ
ー
ズ
や
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
入
り
の
塩

味
ケ
ー
キ
、
中
標
津
珈
琲
牛
乳
を
そ

の
ま
ま
使
っ
た
飲
む
ゼ
リ
ー
な
ど
13

品
が
出
来
上
が
り
ま
し
た
。

　

様
々
な
立
場
の
人
々
が
一
カ
所
に

集
ま
り
、
同
じ
目
標
に
向
け
て
取
り

組
ん
だ
こ
と
で
と
て
も
有
意
義
な
時

間
と
な
り
ま
し
た
。（

記
＝
橋
詰
仁
美
）

試作品について打合せ

肉巻きおにぎり調理中 あるるで食材選び

　「
地
域
の
新
し
い
魅
力
創
造
‼

　
　
地
域
の
グ
ル
メ
を
考
え
よ
う
」in
ク
レ
エ

地
域
の
力
が
集
結

　
６
月
２
日
、
Ｊ
Ａ
農
業
農
村
交
流
施
設
ク
レ
エ
に
て
、
㈳
中
標

津
青
年
会
議
所
の
「
地
域
の
新
し
い
魅
力
創
造
！
地
域
の
グ
ル
メ
を

考
え
よ
う
」
と
題
し
た
中
標
津
グ
ル
メ
の
試
作
が
、
当
Ｊ
Ａ
女
性
部
、

青
年
部
、
中
標
津
飲
食
業
連
合
会
な
ど
の
団
体
が
連
携
し
て
行
わ
れ
、
約

40
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

ブロッコリー入りの
ケーク・サレ
（塩味ケーキ）



　乳牛にとって「水」は生命維持と生乳生産になくてはならない重要な栄養素です。
　「水」が一年で最も重要になるこの時期に今一度、ウォーターカップと水槽を見直してみましょう。

根室農業改良
普及センター

普及の窓

不明な点は、お気軽に普及センターへ
お問い合わせ下さい。（☎0153-72-2163）

詳しくはホームページで 根室振興局  普及センター 

ウォーターカップと水槽を
洗いましょう

１  暑くなると高まる水の重要性

　これから本格的な夏を迎えると、生乳生産に必要
な水量に加え、気温の上昇とともに増加する牛体か
らの水分蒸散を補うため、更に多くの水を必要とし
ます（図１）。
　しかし給水設備が汚れた状態にあると新鮮な水を
充分に飲むことができず、牛は本領を発揮すること
ができなくなります。

２  ウォーターカップ、水槽の汚れをチェック

　気温の上昇により、給水設備に藻やカビ・ 細菌が
増殖しやすくなります（写真１）。特につなぎ牛舎では、
ウォーターカップと飼槽が近いため、水回りに発生
した藻やカビが、飼料に混入し変敗が進む原因とな
ります。
　また、抵抗力が落ちている分娩直後の牛にとっては、
◦プロトセカ・ゾフィ（藻類）
◦酵母様真菌（カビ）
　等が起因菌となる乳房炎も毎年夏期に多く発生し
ます。そのため積極的に水回りの清掃を行う必要が
あります。
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写真１　寝ない牛が増える

３  ウォーターカップの清掃

　掃除には、重曹（炭酸水素ナトリウム）を使うと
効果的です。研磨や除菌、消臭の効果があり、汚れ
の落ちも良くなり、効率的です。
　清掃時に用意するものは図２、掃除の手順は図３
を参考にして下さい。フリーストール用水槽でも同
じように洗うことが可能です。

〈用意するもの〉
◦重曹（粉末の飼料用）
◦タワシ
　（もしくはブラシ）
◦ゴム手袋
◦バケツ
◦ 半分に切ったペット

ボ ト ル（ 水 く み 用、
柄
ひしゃく

杓等でも可）

　農繁期ではありますが、農作業の合間を縫って、
給水設備を見直してみましょう。

飲
水
要
求
量　

ℓ
／
日

100

80

60

40

20

0 10 15 20 25
産乳量（㎏）／日

最低気温（20℃）
最低気温（10℃）
最低気温（0℃）

30 35 40

図１ 産乳量、気温と飲水要求量の関係（NRC2001年版より作成）

飲めない ヘラの裏にヘドロ

ヘラの
裏も!

①中の汚物を除去し、
　重曹を振りかける

③ 水がきれいになるまで
①～②を繰り返す

② タワシ（ブラシ）でこす
り、水を出してすすぐ

④終了

図２　用意するもの

図３　ウォーターカップの清掃手順

写真１　特にヘラ付きウォーターカップは汚れやすい



家畜改良課に相談だ。
暑
熱
対
策
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暑熱が牛に与える影響
　今年は記録的寒波に見舞われた中標津ですが、冬が寒い年や雪が多い年は、夏は猛暑に見舞わ
れる可能性が有り、牛の受胎率及び乳量などは低下する傾向にあります。そこで猛暑が予想され
る今年の夏を早めの暑熱対策により乗り切りたいと思います。
　初めに猛暑がどれだけ受胎率に影響を及ぼすのか、下の表は平成21年～平成23年度の月別総受
胎率の表です。気温は記されていませんが過去３年間のデータなので、まだ記憶に新しいのでは
ないでしょうか。平成21
年度は比較的涼しい夏で
それに伴い受胎率の急激
な低下はみられませんで
したが、平成22年度は全
国的に猛暑に見舞われた
夏で牛の繁殖成績も急激
な低下傾向に有ります。
平成23年度は比較的平年
並みの気温が続いたため
受胎率に対する大きな変
動は有りませんでした
が、やはり夏の受胎率の低下はみられていました。
　以上の事から夏の受胎率にはその年の気温が大きく係わっている事がわかります。次に暑熱に
対する対策は万全でしょうか？放牧管理等を取り入れている場合、少しでも涼しい夜間に放牧し
昼間は牛舎内の換気による暑熱対策に備えましょう。また、気温が高い時には飲水量が増加する
傾向にあるので常に新鮮な水が充分に給与出来るよう努めましょう。乳房炎対策としては、乳房
が汚れないよう敷料やマットなどで常に乾燥、清潔を保ちましょう。
　今年の６月は記録的寒波に見舞われ－２℃を記録する日もありました。今年の夏はどうなるか
わかりませんが、猛暑に備え夏を乗り切り安定した受胎率と生産量を確保してみてはいかがで
しょうか。

月別総受胎率

54.0

52.0

50.0

48.0

46.0

44.0

42.0

40.0

1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10
月
11
月
12
月

平成21年
平成22年
平成23年



新着情報については、
公式ＨＰ  http://www.ja-nakashibetsu.or.jp
に随時掲載中！
皆さまからの情報提供は、
こちらへ 272-3721

info@ja-nakashibetsu.or.jp
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Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
放
送
等
を
通
じ
、
全
国

に
広
く
紹
介
す
る
こ
と
に
よ
っ
て

農
業
に
対
す
る
国
民
理
解
を
深
め
、

地
域
社
会
の
活
性
化
に
つ
な
が
る

農
業
、
国
際
競
争
力
の
あ
る
日
本

農
業
の
実
現
に
資
す
る
こ
と
を
目

的
に
例
年
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

応
募
方
法
は
、
自
薦
、
他
薦
を

問
い
ま
せ
ん
が
、「
第
42
回
日
本

農
業
賞
応
募
用
紙
」
に
所
定
の
事

項
を
書
き
込
み
、
そ
れ
に
基
づ
く

農
業
経
営
も
し
く
は
協
同
活
動
の

記
録
と
営
農
資
料
な
ど
を
必
要
な

資
料
を
添
付
し
ま
す
。
他
薦
の
場

合
は
、
応
募
者
本
人
に
こ
の
要
領

の
内
容
を
理
解
し
て
頂
き
必
ず
同

意
を
得
て
下
さ
い
。

　

日
本
農
業
賞
は
、
日
本
農
業
の

確
立
を
め
ざ
し
、
意
欲
的
に
経
営

や
技
術
の
改
善
に
取
り
組
み
、
地

域
社
会
の
発
展
に
も
貢
献
し
て
い

る
個
別
経
営
と
集
団
組
織
を
表
彰

し
ま
す
。
そ
し
て
、
そ
の
成
果
を

　

個
人
事
業
税
は
、
個
人
事
業
を

営
む
方
に
、
そ
の
事
業
の
所
得
を

基
礎
と
し
て
、
課
税
さ
れ
る
道
税

で
す
。

　

根
室
振
興
局
か
ら
送
付
さ
れ
る

納
税
通
知
書
に
よ
り
、
８
月
（
第

１
期
）
と
11
月
（
第
２
期
）
の
２

回
に
分
け
て
そ
れ
ぞ
れ
納
期
限

ま
で
に
納
め
て
い
た
だ
き
ま
す
。

（
但
し
、
年
税
額
が
１
万
円
以
下

の
場
合
に
は
、
第
１
期
の
納
期
限

ま
で
に
全
額
を
納
め
て
い
た
だ
き

ま
す
。）

　

平
成
24
年
度
は
、
第
１
期
分
は

８
月
31
日
㈮
、
第
２
期
分
は
11
月

30
日
㈮
が
納
期
限
で
す
。

　

ま
た
、
納
税
に
は
便
利
で
確
実

な
口
座
振
替
が
お
す
す
め
で
す
。

　

詳
し
い
お
問
い
合
わ
せ
は
、
根

室
振
興
局
税
務
課
ま
で
。

第
42
回
日
本
農
業
賞
の
募

集
に
つ
い
て

個
人
事
業
税

第
１
期
の
納
期
限
は

８
月
₃₁
日
㈮
で
す
。

今、一番話を聞きたい
経済評論家
　勝間和代さん来訪!!

講
演
テ
ー
マ

「
こ
れ
か
ら
の
農
業
者
に
必
要
な

こ
と
」

　

酪
農
畜
産
を
取
り
巻
く
環
境
が

ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
に
変
化
し
て
い
る

近
年
、
目
指
す
方
向
性
や
、
や
る

べ
き
事
の
判
断
基
準
が
不
透
明
に

な
っ
て
い
ま
す
。
肉
牛
価
格
の
暴

落
や
乳
製
品
の
消
費
低
迷
、
更
に

は
Ｔ
Ｐ
Ｐ
交
渉
参
加
へ
向
け
た
関

係
国
と
の
協
議
入
り
と
、
自
給
率

２
０
０
％
を
誇
る
北
海
道
に
お
い

て
も
想
像
を
絶
す
る
変
化
の
波
を

感
じ
ず
に
は
い
ら
れ
ま
せ
ん
。

　

変
化
の
荒
波
の
中
、
ま
き
ば
の

会
で
は
「
未
来
の
酪
農
」
へ
踏
み

出
す
た
め
に
様
々
な
イ
ベ
ン
ト
を

行
い
ま
し
た
。
今
回
経
済
評
論
家

の
勝
間
和
代
さ
ん
を
招
き
「
こ
れ

か
ら
の
農
業
者
に
必
要
な
こ
と
」

と
題
し
ま
し
て
講
演
会
を
行
い
ま

す
。

●
開
催
日

　

２
０
１
２
年
７
月
26
日
㈭

●
講　

演

　

女
性
限
定
特
別
講
演

　

９
：
45
～
10
：
30　
　
　
　

　

第
１
部　

11
：
00
～
12
：
30

　

第
２
部　

13
：
00
～
14
：
30

（
途
中
休
憩
を
挟
み
ま
す
）

●
場　

所

　

ト
ー
ヨ
ー
グ
ラ
ン
ド
ホ
テ
ル

●
主　

催

　

 

明
治
飼
糧
㈱
ユ
ー
ザ
ー
会

　
「
ま
き
ば
の
会
」

●
定　

員　

３
０
０
名

●
会　

費

　

無
料
（
酪
農
・
畜
産
経
営
者
）

●
お
問
い
合
わ
せ

　
「
ま
き
ば
の
会
」
事
務
局

　
（
８
：
30
～
17
：
00
）

　
 

電
話:

０
１
５
３
│
79
│
２
７

２
７
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
：
０
１
５
３
│

79
│
２
７
２
９

◦応募締切日　平成24年９月30日㈰
◦受付場所
　 ＪＡ・農業普及指導センター・ＮＨＫ放送局
◦応募用紙
　ＪＡ全中　http://www.zenchu-jp.or.jp /
　日本放送協会（ＮＨＫ）
　　 http://www.nhk.or.jp/tabemono/



15

石田信隆 著
定価525円（税込）
石田信隆 著

なぜTPP推進が主張
されるのか。また米韓
FTAから何が読み取
れるのか。TPPが日
本社会に及ぼす影響
を具体的に提示し、日
本が進むべき方向性
を示す。見えてきた
TPPの正体をわかり
やすく解説。

見えてきたＴＰＰの正体
迫りくる脅威とこれからの日本の選択

バオバブ保育園 監修
定価1,260円（税込）

「バオバブ保育園」の
おやつは、おにぎり
やマカロニのきな粉
和えなど、素朴な味
わいで子供たちに大
人気。栄養士と調理
師が手がけたレシピ
は栄養や食べやす
さなどもきちんと考
慮。子供が笑顔にな
るおやつ55レシピ。

子どもに食べさせたい
バオバブ保育園の安心おやつ

家の光図書 暮らしに役だつヒントがいっぱい!
2012年

7月上旬発売今月の新刊

※心を耕す本の紹介です。お気軽にお尋ね下さい。

「アイガモ水稲同時
作」を確立した古野
隆雄氏。その試行錯
誤の過程とそれを支
えた家族や仲間たち
のドキュメント。多く
の失敗を重ねながら
も、それを楽しむ姿
勢には、前向きに生
きるヒントが満載。

アイガモがくれた奇跡
失敗を楽しむ農家・古野隆雄の挑戦

具材2つで!
おいしい餃子

青空市場で会いましょう
日本の農と食はすばらしい

夜に飲むから腸がキレイに
「美腸ジュース」ダイエット

具材２つだけで簡単
に作 れる餃 子レシ
ピ。定番のハクサイ
やキャベツのほか、

「 豚 ひ き 肉 とプ チ
トマトの揚げ餃子」
など、肉や魚介類を
ベースに野菜を組み
合わせるのが基本。
意外な素材の組み合
わせから新しいおい
しさが。

俳優の永島敏行さん
が語る、農と食への
熱い思い。農業体験
の取り組み、日本の
農業について感じて
いること、これまでの
半生などを紹介。「日
本の農業をもっと元
気にしたい」そんな
思いが詰まった農と
食への応援歌。

大人気の便秘外来
医、小林弘幸がすす
める「美腸ジュース」
ダイエット。3種の素
材をミキサーにかけ
るだけの簡単ジュー
ス。夜に飲めば、翌朝
快便となり、腸がキレ
イに。体調に合わせ
て選べるスープも紹
介。

好評既刊好評既刊好評既刊

■お申込み・お問い合わせは■

営農部 経営企画課
72-3721まで

重信初江 著
定価1,260円（税込）

永島敏行 著
定価1,470円（税込）

牧野直子、小林弘幸 著
定価1,050円（税込）

見本が農協事務所に置いてあります
ので、お気軽にお立ち寄り下さい。

古野隆雄 著
定価1,365円（税込）

　無理なダイエットなどで、食事を抜いたり、間隔を空けすぎ
ると、体内のエネルギーが足りなくなるため、脳が危機的状況

と判断します。すると、①栄養の吸収率がアップして、脂肪を溜め込みやすくなる、②蓄えた脂肪
を節約するため、脂肪が分解されにくくなる、③身体を元の状態に戻そうと、食欲が旺盛になるな
ど、むしろ太りやすい体質になってしまいます。
　また、身体は食事によってエネルギーを補います。エネルギーは、血液の循環を通して、全身に
供給されます。蓄えたエネルギーが減ったときにでるのが、空腹のサイ
ン。食事をとらないと、血液の循環が滞り、病気などから体を守る、免
疫力が弱まる原因になります。毎日、できるだけ同じ時間に、３食きち
んと食べること。それが健康な生活を送るという、「よい食」の基本です。

「みんなのよい食プロジェクト」とは、これからの日本人
にとって「よい食」とは何かを、日本の農家とJAグルー
プ、消費者のみなさんで一緒になって考え、行動していく
運動です。

毎日しっかり３食とりましょう
よい食の
　時間ですよ!!



料理研究家 黛  かおる

ご飯をおいしく
  食事を楽しく!
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Ｊ
Ａ
な
か
し
べ
つ
広
報
誌

２
０
1
２
年
７
月
号

■
印
刷
／
雨
宮
印
刷
㈱

■
発
行
／
中
標
津
町
農
業
協
同
組
合

■
編
集
／
営
農
部　

経
営
企
画
課

■
〒
０
８
６
―
１
０
０
７　

北
海
道
標
津
郡
中
標
津
町
東
７
条
南
２
丁
目
１
番
地

■
電
話
／
０
１
５
３
―
７
２
―
３
７
２
１
（
編
集
直
通
）

■
公
式
Ｗ
ｅ
ｂ
ア
ド
レ
ス
／http://w

w
w
.ja-nakashibetsu.or.jp

2012年６月
１ ㈮ 肥料一斉推進

２ ㈯ 農協総合共進会／牛まつり
女性部 青年会議所との交流会

３ ㈰ 花・野菜苗販売日曜営業

４ ㈪ 青年部 ホクレンとの意見交換会

５ ㈫ 町農業後継者対策協議会総会、あるる利用者懇談会
青年部組織強化委員会

６ ㈬ ジュニアホルスタインクラブ合同説明会

７ ㈭ 第65回通常総会、ルーキーズカレッジ第５期生卒業式

９ ㈯ 中山間花苗配り

10 ㈰ 花・野菜苗販売日曜営業

11 ㈪ 農業高校委託実習受入式、女性部 事務所花壇整備
根室乳質改善協議会総会

12 ㈫ 根室管内JA監事協議会総会（JA中春別）
女性部三役会

13 ㈬ 根室地区女性協 女性部研修会

14 ㈭ 和牛改良組合現地研修会、根室地区酪対役員会総会

15 ㈮ 固定資産監査、第３回理事会、第２回監事会

16 ㈯ TPP根室地区集会

18 ㈪ じゃがいも伯爵まつり 第２回実行委員会
酪対ヘルパー委員会

19 ㈫ 青年部PR委員会
第６回中標津乳牛改良同志会役員会

20 ㈬ 農業高校委託実習終了式、女性部役員会

25 ㈪ 女性部三役会

2012年７月
１ ㈰

２ ㈪

３ ㈫

４ ㈬ 氷上高校実習受入式

５ ㈭

６ ㈮ 後代検定推進委員会・保留対策協議会

７ ㈯

８ ㈰

９ ㈪

10 ㈫ 第１期種馬鈴薯防疫検査予定

11 ㈬ 氷上高校実習解散式、体審・体型調査～13日

12 ㈭

13 ㈮

14 ㈯

15 ㈰ 役職員野球大会

16 ㈪ 海の日

17 ㈫ 野菜選果場安全祈願祭予定
「警部補・五条聖子」ロケ～23日

18 ㈬

19 ㈭ 熟年会 親睦パークゴルフ大会

20 ㈮

21 ㈯

22 ㈰

23 ㈪

24 ㈫ 道検査～26日

25 ㈬

26 ㈭ 第２期種馬鈴薯防疫検査～27日
アルーダサマーフェア

27 ㈮ 道検査 講評、JA夏まつり2012

28 ㈯ 管内AI協会技術交換会
青年部 夏休み小学生農業体験ツアー～29日

29 ㈰

30 ㈪ JA全国監査機構監査～8/3
Jrホルスタインクラブ釧根合同サマースクール～31日

31 ㈫

組合動静

行事予定表

※８月３日 ＪＡ全国監査機構監査 講評

見栄え良くごちそうに

豆腐を焼いてステーキサラダ

うなぎちらしずし

豆腐とトマトの
サラダ

やはり夏はウナギ。栄養のバ
ランスも良く栄養価の高い食
品です。合わせる量や切り方
なども適宜好みで調節でき
るのがちらしずしの良いとこ
ろ。手近にある素材をうまく
取り入れましょう。

豆腐に小麦粉を付けて焼くこ
とで、こくが加わりボリューム
感のある1品に。豆腐の水切り
をしっかりすることで焼きやす
くなります。ドレッシングは市
販の好みのものでもOKです。

温かいご飯...............................800g
　　砂糖..............................大さじ3
Ａ　塩..................................小さじ1
　　酢..................................大さじ5

うなぎのかば焼き.....................300g

木綿豆腐........................1丁（400g）
小麦粉..................................大さじ2
サラダ油...............................大さじ1
トマト.............................2個（300g）
オクラ....................................... 10本

 材料（４人分）

 材料（４人分）

 作り方

 作り方

①.Ａを合わせる。キュウリは、小口切りにし、塩小さじ1/2（材料外）
を振り、しんなりしたら、搾る。シソの葉は千切りにする。
②.卵は溶きほぐし、砂糖、塩少々（材料外）を入れる。フライパンに油
を入れ、薄焼き卵を２〜３枚焼く。２㎝角に切る。
③うなぎは電子レンジで約１分温め、２㎝角に切る。
④.ご飯にAを加えて混ぜ、すし飯を作る。ごまを加え、キュウリを混ぜ
て、皿に盛る。
⑤シソの葉、②、③、しょうがを彩りよく飾る。

①.豆腐は８等分に切り、ペーパータオルで包んで少し置き、水気を切る。
豆腐の水分を拭き取り、小麦粉を各面にまぶし、フライパンに油を入
れて、豆腐の全面を回しながら焼き、取り出す。
②.オクラは塩少々（材料外）で全体をもみ、熱湯でさっとゆで、斜め半
分に切る。トマトは、くし形に切る。
③Aを合わせる。
④①②を盛り、③を掛ける。

キュウリ..........................2本（200g）
甘酢しょうが.............................. 30g
シソの葉................................約10枚
卵................................................3個
サラダ油...............................小さじ1
炒りごま...............................大さじ3

　　削り節.....................小1袋（4g）

Ａ
　しょうゆ........................大さじ3
　　練りわさび................小さじ1/2
　　みりん............................小さじ1

1人分約689kcal

1人分約152kcal


