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毎月19日は食育の日�
「食育の日」は、食育推進運動を継続的に
展開し、食育の一層の定着を図るための
機会として、「食育推進基本計画」により
定められました。�



ル
ー
キ
ー
ズ
カ
レ
ッ
ジ�

第62回�

通
常
総
会�

　中標津町農協第62回通常総会が6月9日、ウエディングプラザ寿宴
で開催され、平成20年度事業報告と平成21年度事業計画、定款変更
など、議案第1号から議案第8号が上程されました。�
�

組
合
員
の
経
営
と
生
活
の

安
定
を
第
一
に
考
え

支
援
致
し
ま
す

　
総
会
の
成
立
で
は
多
忙
な
時
期

に
も
関
わ
ら
ず
組
合
員
２
０
５
名

（
本
人
出
席
１
１
６
名
、
書
面
及

び
代
理
出
席
89
名
）
が
出
席
し
、

議
長
に
は
俣
落
地
区
の
小
山
茂
氏
、

開
陽
地
区
の
大
内
勝
利
氏
が
推
薦

さ
れ
議
事
に
入
り
ま
し
た
。�

　
先
に
特
別
議
決
事
項
で
あ
る
議

案
第
６
号
「
定
款
の
一
部
変
更
に

つ
い
て
」
関
連
事
項
で
議
案
第
７

号
「
規
約
の
一
部
変
更
に
つ
い
て
」

議
案
第
８
号
「
役
員
退
任
慰
労
金

支
給
規
程
の
一
部
変
更
に
つ
い
て
」

乾
参
事
の
議
案
説
明
後
、
審
議
の

結
果
満
場
一
致
で
承
認
さ
れ
ま
し

た
。�

　
続
い
て
議
案
第
１
号
「
平
成
20

年
度
事
業
報
告
、
貸
借
対
照
表
、

損
益
計
算
書
、
剰
余
金
処
分
案
及

び
注
記
表
の
承
認
に
つ
い
て
」
が
上
程
さ

れ
ま
し
た
。
組
合
員
の
生
産
活
動
で
は
生

乳
生
産
１
２
６，
０
６
２
㌧
前
年
対
比
１

０
５
・
５
％
と
な
っ
た
。
畜
産
物
の
取
扱

に
つ
い
て
は
堅
調
な
価
格
で
あ
っ
た
が
、

肉
用
牛
で
は
景
気
の
冷
え
込
み
に
よ
る
牛

肉
離
れ
に
加
え
、
飼
料
価
格
・
原
油
価
格

の
高
騰
に
よ
る
影
響
が
大
き
く
、
取
扱
頭

数
、
金
額
と
も
に
前
年
度
を
下
回
る
結
果

と
な
り
、
肉
牛
生
産
組
合
員
に
と
っ
て
は

苦
労
の
多
い
年
で
あ
っ
た
。
畑
作
で
は
、

一
部
地
域
で
降
雹
被
害
を
受
け
た
が
、
そ

れ
以
外
は
大
き
な
気
象
災
害
も
な
く
、
収

穫
期
の
好
天
に
恵
ま
れ
、
大
根
・
ブ
ロ
ッ

コ
リ
ー
は
前
年
を
上
回
る
生
産
量
と
な
っ

た
。
ま
た
、
農
協
事
業
で
は
販
売
取
扱
高

１
２
０
億
３
千
万
円
（
前
年
比
１
０
９
・

2
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ル
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レ
ッ
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卒 

業 

式�

　通常総会開始前の時間で、ルーキーズカレッジ４期生６人に対する卒業式が行なわれ、

b橋組合長より１人１人に修了証書と記念品が手渡されました。�

　卒業生を代表して壇上に立った門馬拓弥さんは「２年間で得た知識と技術を充分に活用

して、これからの営農に生かしていきます」と力強く挨拶。b橋組合長からは「いつまで

も勉強する姿勢が大切、疑問などはこれからも農協のスタッフに聞くなどして、経営に役

立てルーキーから経営者として歩みを進めて欲しい」と激励しました。�

７
％
）、
購
買
品
・
店
舗
購
買
品

供
給
高
89
億
３
千
万
円
（
前
年

比
１
０
９
・
７
％
）、
貯
金
高
１
６

１
億
９
千
万
円
（
前
年
比
１
０
５
・

０
％
）、
長
期
共
済
保
有
高
７
１

８
億
１
千
万
円
（
前
年
比
98

・

３
％
）
の
取
扱
実
績
と
な
り
、
当

期
未
処
分
剰
余
金
２
０，
０
３
０

千
円
を
計
上
す
る
こ
と
が
で
き
た

旨
の
説
明
後
、
土
井
上
代
表
監
事

よ
り
監
査
報
告
を
受
け
、
審
議
の

結
果
満
場
一
致
で
承
認
さ
れ
ま
し

た
。�

　
次
に
議
案
第
２
号
「
平
成
21

年
度
事
業
計
画
の
設
定
に
つ
い

て
」、
議
案
第
３
号
「
賦
課
金
の

賦
課
及
び
徴
収
方
法
に
つ
い
て
」、

議
案
第
４
号
「
固
定
資
産
の
取
得
に

つ
い
て
」
議
案
第
５
号
「
役
員
報
酬

の
支
給
に
つ
い
て
」
一
括
上
程
さ
れ

満
場
一
致
で
承
認
さ
れ
ま
し
た
。�

　
閉
会
に
あ
た
り
b
橋
組
合
長
が
組

合
員
の
経
営
と
生
活
の
安
定
を
第
一

に
考
え
な
が
ら
役
職
員
一
丸
と
な
り

様
々
な
課
題
に
対
応
し
て
お
り
、
組

合
員
皆
様
の
ご
支
援
ご
協
力
を
い
た

だ
き
な
が
ら
農
協
事
業
を
盛
り
上
げ

て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
る
。
こ
れ

か
ら
本
格
的
な
農
作
業
に
入
る
が
、

事
故
・
怪
我
が
な
い
よ
う
に
注
意
し

て
い
た
だ
き
、
高
品
質
な
収
穫
物
を

得
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
仕
事
に
励

ん
で
い
た
だ
き
た
い
旨
挨
拶
を
述
べ

閉
会
い
た
し
ま
し
た
。�

佐藤　翔平�門馬　拓弥�武田　翔平�土井上佳且�土井上早苗�遠藤　樹里�

担い手創出協議会支援基金（平成21年4月7日現在）�

�

項　目�

�

�

�

合　計�

受　入�

8,991,268�

100,000�

1,000,000�

11,887�

�

�

10,103,155

H20年度期首繰越�

担い手創出協議会より受入�

中標津地区集落より受入�

貯金利息�

第3期生海外研修助成�

H21年度期首へ繰越�

残高 10,103,155円�

取り崩し� 適　　　　用�

�

�

�

�

0�

10,103,155�

10,103,155

3



賞�

グランドチャンピオン�
グランドリザーブチャンピオン�
シニアチャンピオン�
シニアリザーブチャンピオン�
インターミディエイトチャンピオン�
インターミディエイトリザーブチャンピオン�
ジュニアチャンピオン�
ジュニアリザーブチャンピオン�
牧場牛群審査�
ベストアダーチャンピオン�

名　　　　　号�

サニーデール リー スター�
サンワード バブル カンパニー マンゴー�
サニーデール リー スター�
サニーデール スタンザ フオーメーシヨン�
サンワード バブル カンパニー マンゴー�
チエリーヒル エマーソン パンジー�
センターリバー TM ミラン クリリン ET�
フラーリツシユ チヤンピオン ローサ�
ベストスリーフィメイル�
サニーデール リー スター�

生年月日�

H14.  4.30�
H19.  5.21�
H14.  4.30�
H17.11.28�
H19.  5.21�
H18.  2.  5�
H20.  8.18�
H19.  8.26�
�
H14.  4.30

出品者�

弾正原　正�
保科　　斉�
弾正原　正�
弾正原　正�
保科　　斉�
櫻井　幸一�
中川　　将�
福嶋　寿顕�

佐々木昭雄 牧場�
弾正原　正�

�

中
標
津
町
農
協

中
標
津
町
農
協�

中
標
津
町
農
協�

■最高位・準最高位　出陳頭数  73頭（未：49，経：24，戸数：26） �審査員  齊藤　達夫 氏（酪農とちぎ農業協同組合 技術顧問）�

�

審査員  上館 伸幸氏（北根室農業改良普及センター）�

�1部（雄）�
2部（雌）�
3部（雌）�

勝忠北国�
おりん�

きたひら704

西垣　丈夫�
山崎　　隆�
大内　勝利�

最優秀�
〃�
〃�
�

　
総
出
陳
頭
数
は
73
頭
で
、
デ
ー
リ
ィ
・
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
に
富
ん
だ
優
秀
な
乳
牛
が
集

ま
り
、
中
標
津
ホ
ル
ス
タ
イ
ン
の
質
の
高
さ
を
内
外
に
ア
ピ
ー
ル
す
る
事
が
出
来
ま
し
た
。
�

　
審
査
員
に
は
、
酪
農
と
ち
ぎ
農
業
協
同
組
合
 技
術
顧
問
 齊
藤
達
夫
氏
が
あ
た
り
、
ス

ピ
ー
デ
ィ
ー
か
つ
的
確
な
ジ
ャ
ッ
ジ
が
執
り
行
わ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
デ
ー
リ
ィ
・
プ

リ
ン
セ
ス
に
は
信
田
奈
津
見
さ
ん
（
管
理
課
）・
角
田
麻
理
菜
さ
ん
（
畜
産
販
売
課
）
が

あ
た
り
シ
ョ
ウ
に
花
を
添
え
ま
し
た
。
�

　
尚
、
審
査
の
結
果
グ
ラ
ン
ド
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
及
び
ベ
ス
ト
ア
ダ
ー
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
に

弾
正
原
 
正
さ
ん
出
陳
の
サ
ニ
ー
デ
ー
ル
 リ
ー
 ス
タ
ー
号
が
。
グ
ラ
ン
ド
リ
ザ
ー
ブ
チ

ャ
ン
ピ
オ
ン
に
は
保
科
斉
さ
ん
出
陳
の
サ
ン
ワ
ー
ド
 
バ
ブ
ル
 
カ
ン
パ
ニ
ー
 
マ
ン
ゴ
ー

号
が
そ
れ
ぞ
れ
栄
誉
に
輝
き
ま
し
た
。
ま
た
牧
場
牛
群
審
査
（
ベ
ス
ト
ス
リ
ー
フ
ィ
メ

イ
ル
）
の
部
で
は
、
佐
々
木
昭
雄
牧
場
が
栄
誉
に
輝
き
ま
し
た
。
�

第11回 和牛共進会 出陳頭数26頭�

第
39
回�

ホ
ル
ス
タ
イ
ン
共
進
会

ホ
ル
ス
タ
イ
ン
共
進
会

ホ
ル
ス
タ
イ
ン
共
進
会

ホ
ル
ス
タ
イ
ン
共
進
会

平
成
平
成
21
年
6
月
6
日（
土
）

（
土
）�

ホ
ク
レ
ン
根
室
家
畜
市
場

根
室
家
畜
市
場�

�

平
成
21
年
6
月
6
日（
土
）�

ホ
ク
レ
ン
根
室
家
畜
市
場�

�

開
催
日
時�

開
催
場
所�

グランドチャンピオン　出品者　弾正原正氏�

インターミディエイトチャンピオン&グランドリザーブチャンピオン�
出品者　保科　斉氏�
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■各部１等賞入賞牛�
部�

1�
1�
2�
2�
3�
3�
4�
4�
5�
5�
6�
6�
7�
7�
8�
8�
9�
9�
10�
10�
11�
11�
12�
12�
�

名　　　　　　号�

エクセルシア セカンド D フエイ ET �
センターリバー エンパイア フアイナル ステージ�
センターリバー TM ミラン クリリン ET�
センターリバー バーン レニーナ ET �
センターリバー ピース ラブ シツク�
フレンドリー クリスタル チヤンピオン�
セルシ ドリーム ガール�
センターリバー バーク レインシー ダンデイ�
フラーリツシユ チヤンピオン ローサ�
センターリバー リステル アンナ エコー ET�
サンワード バブル カンパニー マンゴー�
アースイースト ビユーテイ ジエスロ グリーン フタゴ�
アースイースト アスター エミリー ゼニス OC ET�
プレイアデス コム デリア コールダー�
チエリーヒル エマーソン パンジー�
リバービレツジ ホープ モーテイ レクサス�
サニーデール スタンザ フオーメーシヨン�
リバービレツジ レクサス ダーハム デリア�
メロデイ エクスプローラー ポリー�
アースイースト リコライス ケイト ET�
サニーデール リー スター �
ハツピーウード ドリーミー ウエイド�
佐々木  昭雄 牧場�
福嶋  信博 牧場�

出品者�

久保　　剛�
中川　　将�
中川　　将�
中川　　将�
中川　　将�
日下　尚也�
福嶋　信博�
中川　　将�
福嶋　寿顕�
中川　　将�
保科　　斉�
佐々木昭雄�
佐々木昭雄�
山本　　大�
櫻井　幸一�
川村　尊之�
弾正原　正�
川村　尊之�
上村　孝和�
佐々木昭雄�
弾正原　正�
福嶋　寿顕�

賞�

�
�
JC�
�
�
�
�
�
JRC�
�
IMC・GRC�
�
�
�
IMRC�
�
SRC�
�
�
�
GC・SC・BUC�
�
BTF

中
標
津
町
農
協�

審査員  池田 国定氏（元釧路農業協同組合連合会 生産指導部長）�
最高位�

�

2部2番�

�

渡邉　善行�華　姫�

略
称
凡
例�

◆ＪＲＣ…ジュニアリザーブチャンピオン�

◆Ｊ  Ｃ…ジュニアチャンピオン�

◆ＩＭＣ…インターミディエイトチャンピオン�

◆ＢＵＣ…ベストアダーチャンピオン�

◆ＩＭＲＣ…インターミディエイトリザーブチャンピオン�

◆Ｇ  Ｃ…グランドチャンピオン�

◆Ｓ  Ｃ…シニアチャンピオン�

◆ＧＲＣ…グランドリザーブチャンピオン�

◆ＳＲＣ…シニアリザーブチャンピオン�

◆ＢＴＦ…ベストスリーフィメイル�

�

�

第20回 種馬共進会 出陳頭数19頭�

ホ
ル
ス
タ
イ
ン
共
進
会

平
成
21
年
6
月
6
日（
土
）�

ホ
ク
レ
ン
根
室
家
畜
市
場�

�

グランドチャンピオン　サニーデール リー スター号�

審査に鋭い眼差しの齊藤氏�

家族揃ってリードする中川家のみなさん�

5



　6月6日（土）ホクレン根室地区家畜市場にて平成21年度中標
津町農協総合共進会及び第2回JAなかしべつ牛まつりが開催
されました。�
　前日からの雨はあがったもののすっきりとしない天候のな
かでの開催となりましたが、今年度も中標津町民の皆さんに
農畜産業に対する親しみ・理解をより深めてもらう為、また
組合員家族の皆さんにより楽しんで頂くために様々なイベン
トが行われました。�
　今年は昨年好評だった馬車体験・動物ふれあい体験・スタ
ンプラリーの他に牛博士と廻る親子共進会ツアーや牛肉ダー
ツ及び乳製品輪投げ大会などが開催され賑わいました。�

仲間が集まれば話に花が咲きますね年会日帰り研修
旅行

人気の馬車�

女性部の出店　おいしいョ。�

スタンプラリーも人気� 青年部新テント初披露　牛さんとポーズ�

牛肉ゲットダーツ　高額部位に当たるかな？�

スタンプラリー抽選会� 2度来場者に振る舞った中標津牛乳・中標津珈琲�

じゃがいも詰め放題�

青年部企画　牛博士と廻る共進会ツアーにて、馬に乗せてもらったの�
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青年部乳質改善勉強会�

　
6
月
13
日
G
青
年
部
員
対
象
の
勉
強
会
が
午
後
8
時
よ
り
中
標
津
町

農
協
大
会
議
室
に
て
開
か
れ
ま
し
た
。
講
師
は
当
農
協
酪
農
課
課
長
の

金
子
氏
と
同
課
の
河
西
氏
を
迎
え
て
今
年
第
１
回
目
と
い
う
こ
と
で
「
酪

農
の
基
本
」
を
テ
ー
マ
に
開
か
れ
ま
し
た
。�

経
営
改
善
は
乳
質
改
善�

仲間が集まれば話に花が咲きますね仲間が集まれば話に花が咲きますね

　
ま
ず
始
め
に
、
河
西
氏
に
「
乳

検
成
績
表
の
見
方
と
活
用
法
」
を

ご
説
明
い
た
だ
き
ま
し
た
。
Ｊ
Ａ

中
標
津
管
内
の
乳
検
加
入
戸
数
や

乳
検
の
種
類
、
ま
た
実
際
に
Ｊ
Ａ

中
標
津
管
内
の
と
あ
る
牧
場
の
乳

検
成
績
表
を
用
い
て
見
方
等
を
教

え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
乳
検
成

績
表
か
ら
そ
の
牧
場
の
牛
群
・
個

体
牛
の
状
態
を
見
る
こ
と
が
出
来
、

乳
質
改
善
を
し
て
い
く
上
で
、
有

効
な
手
段
の
一
つ
だ
と
分
か
り
ま

し
た
。
次
に
金
子
氏
に
「
乳
質
管

理
・
搾
乳
方
法
」
を
ご
説
明
い
た

だ
き
ま
し
た
。
酪
農
で
直
接
「
お

金
」
に
か
か
わ
っ
て
く
る
部
分
の

「
搾
乳
作
業
」
で
我
々
が
日
々
知

ら
ず
知
ら
ず
行
っ
て
い
る

”悪
い

ク
セ
“
を
見
直
せ
ば
、
乳
質
が
改

善
で
き
、
同
じ
出
荷
乳
量
で
も

「
乳
価
」
が
異
な
り
、
結
果
、
経

営
改
善
に
つ
な
げ
る
事
が
出
来
る

の
だ
と
い
う
こ
と
が
分
か
り

”こ

れ
か
ら
“
で
は
な
く

”
明
日
か�

ら
“
の
作
業
に
役
立
て
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
し
た
。�

　
最
後
に
お
忙
し
い
中
、
講
師
を

し
て
頂
い
た
金
子
氏
、
河
西
氏
、

ま
た
、
こ
の
勉
強
会
の
際
の
飲
み

物
と
し
て
牛
乳
、
珈
琲
牛
乳
を
提

供
し
て
頂
い
た
乳
検
組
合
様
、
大

変
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。�

（
記
事
＝
武
田
翔
平
）�

�

　
６
月
13
日
酪
農
の
基
礎
的
部

分
に
お
け
る
勉
強
会
を
開
催
し
ま

し
た
。�

「
乳
検
成
績
表
の
見
方
と
活
用
」

「
乳
質
改
善
」
の
内
容
と
い
う
事

で
、
日
頃
か
ら
特
に
皆
さ
ん
が
気

を
遣
っ
て
る
部
分
で
は
な
い
か
な

と
思
い
ま
す
。�

　
解
っ
て
る
つ
も
り
で
も
改
め
て

勉
強
す
る
と
、
ど
こ
か
手
抜
き
を

し
て
な
か
っ
た
ろ
う
か
と
自
分
の

仕
事
を
見
直
す
い
い
き
っ
か
け
に

な
っ
た
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま

す
。�

　
我
々
が
生
産
し
て
い
る
の
は
物

で
は
な
く
食
な
の
だ
と
改
め
て
考

え
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。�

　
乳
質
の
良
い
中
標
津
牛
乳
を
ど

の
よ
う
に
し
て
広
め
て
ゆ
く
か
が
、

今
後
の
我
々
の
課
題
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。�

（
記
事
＝
服
部
友
和
）��

　
Ｊ
Ａ
中
標
津
熟

年
会
の
日
帰
り
研

修
旅
行
が
６
月
15

日
に
行
な
わ
れ
、

60
余
名
が
参
加
し

ま
し
た
。
根
釧
農

業
試
験
場
の
広
大

な
場
内
を
視
察
し

て
、
マ
ル
エ
ー
温

泉
で
食
事
を
摂
っ

て
仲
間
と
歓
談
、

ビ
ン
ゴ
で
締
め
く

く
る
と
い
う
内
容

で
し
た
が
、
試
験

場
で
は
最
新
鋭
設

備
に
つ
い
て
説
明

を
受
け
、
広
大
な
施
設
内
を
徒
歩

移
動
し
た
た
め
、
い
さ
さ
か
足
が

疲
れ
た
方
も
お
り
ま
し
た
。�

　
マ
ル
エ
ー
温
泉
で
は
会
食
し
な

が
ら
「
久
し
振
り
〜
」
と
め
い
め

い
に
旧
交
を
深
め
ま
し
た
。
ビ
ン

ゴ
で
は
、
非
常
に
珍
し
く
10
回

数
字
を
引
か
な
い
う
ち
に
１
番
の

ビ
ン
ゴ
当
選
者
が
で
て
驚
き
ま
し

た
が
、
そ
の
後
も
ビ
ン
ゴ
で
盛
り

上
が
り
閉
会
し
ま
し
た
。
そ
の

後
、
仲
間
と
連
れ
立
っ
て
温
泉
に

浸
か
る
会
員
も
お
り
、
心
と
体
が

温
ま
る
会
と
な
っ
た
こ
と
と
思
い

ま
す
。�

　
終
了
後
、
秋
の
宿
泊
研
修
旅
行

に
つ
い
て
役
員
で
話
し
合
い
、
行

程
案
を
練
り
ま
し
た
の
で
、
近
く

会
員
に
ご
案
内
で
き
る
と
思
い
ま

す
。�
熟年会日帰り研

修旅行
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二
重
マ
ス
の
文
字
を
A
〜
Ｄ
の
順
に
並
べ
て

で
き
る
言
葉
は
何
で
し
ょ
う
か
？

決
議
事
項

�１
　
平
成
21
年
度
各
理
事
の
報
酬
配
分
の
決
定
と

支
給
時
期
及
び
支
給
方
法
に
つ
い
て
�

２
　
行
政
庁
へ
の
業
務
報
告
書
の
提
出
に
つ
い
て
�

３
　
利
益
相
反
管
理
方
針
の
策
定
及
び
利
益
相
反

管
理
規
程
の
制
定
に
つ
い
て
�

４
　
職
制
規
程
（
業
務
分
掌
表
、
職
務
権
限
表
）

の
一
部
改
正
に
つ
い
て
�

５
　
固
定
資
産
（
農
協
有
バ
ル
ク
ク
ー
ラ
ー
、
農

協
有
パ
イ
プ
ラ
イ
ン
ミ
ル
カ
ー
）
の
処
分
に

つ
い
て
�

報
告
事
項

�１
　
平
成
21
年
度
各
監
事
の
報
酬
支
給
額
の
決
定

と
支
給
時
期
及
び
支
給
方
法
に
つ
い
て
�

２
　
固
定
資
産
監
査
の
報
告
に
つ
い
て
�

３
　
内
部
審
査
の
結
果
に
つ
い
て
�

４
　
組
合
員
の
加
入
脱
退
状
況
に
つ
い
て
�

�

決
議
事
項

�１
　
デ
ィ
ス
ク
ロ
ー
ジ
ャ
ー
の
作
成
に
つ
い
て
�

２
　
平
成
21
年
度
生
乳
計
画
生
産
に
係
る
目
標
数
量
に
つ

い
て
�

�報
告
事
項

�１
　
生
乳
生
産
状
況
に
つ
い
て
�

�

第３回 理 事 会
開催月日　平成21年6月15日�
開催場所　農協中会議室  　 

第４回 理 事 会
開催月日　平成21年6月18日�
開催場所　農協中会議室  　 

出題／ニコリ夢広がる�
クロスワード�

Crossword Puzzle

『
ウ
デ
ド
ケ
イ
』

６
月
号
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
の
解
答

家
畜
改
良
課
の
z
橋
孝
嘉
（
た
か
よ
し
）

で
す
。
中
標
津
町
農
協
に
入
組
２
ヵ
月
が

経
ち
ま
し
た
。
人
工
授
精
業
務
の
関
係
で
、

事
務
所
に
居
る
事
が
少
な
い
の
で
、
ま
だ

ま
だ
、
事
務
所
の
雰
囲
気
に
慣
れ
て
ま
せ

ん
が
、
笑
顔
と
元
気
で
、
で
き
る
だ
け
早

く
中
標
津
町
農
協
職
員
と
し
て
頑
張

っ
て
行
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

組
合
員
の
皆
様
と
は
、
人
工
授
精
業

務
を
通
し
て
身
近
な
存
在
に
な
り
精

神
面
、
技
術
面
で
努
力
し
て
組
合
員

さ
ん
の
経
営
の
た
め
に
な
る
よ
う
な

成
長
を
し
て
行
き
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。
分
か
ら
な
い
所
は
課
の
先
輩

達
に
積
極
的
に
質
問
し
て
、
ミ
ス
を

少
な
く
し
、
追
い
付
き
、
追
い
越
せ

る
よ
う
に
努
力
し
て
行
き
た
い
と
思

い
ま
す
の
で
、
こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

当
選
者
は
武
佐
の
藤
原
貴
志
子
さ

ん
、
俵
橋
の
大
西
理
乃
さ
ん
、
俵
橋

の
佐
々
木
美
恵
子
さ
ん
の
３
人
で
す
。

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
先
月
号

の
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
チ
ョ
ッ
ト
難
し
か

っ
た
と
の
こ
と
で
し
た
ね
。
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■
今
月
の
お
題
■

好
き
な
花
を
テ
ー
マ
に
な
に
か

コ
メ
ン
ト
を
思
い
つ
か
な
い

と
き
に
活
用
下
さ
い
。

タテのカギ

ヨコのカギ

①オムレツの主な材料�
③道路に沿って植えられています�
⑥人や動物や車が通ります�
⑧──で答えたら正解しました�
⑨道路を走る公共交通機関�
⑪さらに高みに上ろうとする人
が心に抱いていそうなもの�
⑬将来大物になるんです�
⑯作曲とともに──もする音楽
家もいます�
⑰数え始めは、たいていこの数
から�
⑱──産　──閥　文化──�
⑲ゆったり、安らかな状態�
@1鳥や動物のカップル�
@2パンをもう一度焼いて作るお
菓子�

①天の川を渡って年に一度のデ
ートの日�
②行楽地で捨てずに持ち帰りま
しょう�
④まだ出来上がっていないんです�
⑤優勝者のメダルの色�
⑦湯飲みの中で幸運を告げるもの�
⑩絵の具を溶いたり、筆を洗う
のに、水を使う絵�
⑫エンピツの──が折れたら削
りましょう�
⑭皇室の紋章の花�
⑮漢字で書くと「無花果」食べ
る部分は実は花なんです�
⑱丁寧でない仕上がり�
⑳コガネムシが建てるもの？�

　
同
封
の
回
答
用
紙
に
答
え
や
一
言
コ
メ
ン
ト
（
必
須
）
な
ど
を
記
入
の
上
、
事
務
所
備
え
付
け
の
箱
ま
た
は
、
フ
ァ
ク
ス
で
ご
応
募
下
さ
い
。
�

大
人
の
人
も
そ
う
い
っ
て
た
よ
Y

●
い
が
い
と
む
ず
か
し
か
っ
た
で
す
。
一
回

目
は
当
た
っ
た
の
で
こ
ん
ど
も
あ
た
れ
ば

い
い
な
ー
と
思
い
ま
し
た
。

▼
P
N
／
大
西
理
乃
さ
ん

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
の
常
連
さ
ん
を
目
指
し
て

く
だ
さ
い
ね
。

小
出
ロ
ー
ド
っ
て

ネ
ー
ミ
ン
グ
が
ス
テ
キ

●
〜
ラ
イ
ラ
ッ
ク
が
み
ご
と
に
咲
き
ま
し
た
。〜

久
し
ぶ
り
に
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
に
主
人
と
共

に
挑
戦
し
て
い
ま
す
。
眠
っ
て
い
た
脳
に

刺
激
を
与
え
る
の
も
た
ま
に
良
い
事
で
す

ネ
。（
私
だ
け
）
我
が
家
の
ラ
イ
ラ
ッ
ク
、

白
、
紫
と
友
人
か
ら
入
植
当
時
に
頂
い
た

も
の
で
小
出
ロ
ー
ド
に
す
て
き
に
花
満
開

と
な
っ
て
す
て
き
な
香
り
を
さ
せ
自
然
に

牛
た
ち
も
人
も
「
に
っ
こ
り
」
ほ
ほ
え
ん

で
し
ま
い
ま
す
。
背
た
け
は
低
い
の
で
す

が
盛
り
盛
り
花
ざ
か
り
で
す
。
雨
続
き
で

「
も
ー
い
い
よ
」
と
言
い
た
い
程
の
毎
日

で
す
が
こ
れ
か
ら
の
好
天
に
期
待
し
て
ま

す
。
良
い
草
収
穫
が
出
来
、
自
家
野
菜
が

お
い
し
く
食
べ
ら
れ
ま
す
よ
う
に
。

▼
Ｐ
Ｎ
／
小
出
公
子
さ
ん

こ
の
号
を
作
っ
て
い
る
６
月
26
日
、
や
っ

と
晴
れ
が
つ
づ
い
て
で
も
暑
い
天
気
で
、

ち
ょ
う
ど
良
い
の
が
な
い
の
が
中
標
津
の

天
気
で
す
よ
ね
っ
て
話
が
で
ま
し
た
。
冷

夏
と
い
わ
れ
る
今
夏
で
す
が
、
１
番
草
収

穫
も
続
々
と
始
ま
り
、
天
候
が
続
く
と
い

い
な
ぁ
と
い
う
思
い
を
強
く
し
ま
す
。
事

故
怪
我
に
あ
わ
な
い
よ
う
に
し
て
下
さ
い

ね
皆
さ
ん
。

ベ
コ
ニ
ア
を
直
訳
す
る
と
牛
に
近
い
？

●
６
月
に
入
っ
て
か
ら
は
、
雨
の
日
が
多
く
、

太
陽
が
あ
ま
り
出
ず
、
農
作
業
が
予
定
ど

お
り
に
、
な
か
な
か
出
来
ま
せ
ん
。…
こ
の

間
、
ベ
コ
ニ
ア
の
花
を
頂
き
、
花
畑
に
、

赤
、
白
、
ピ
ン
ク
を
植
え
ま
し
た
。…
手
間

い
ら
ず
、
長
〜
く
咲
く
の
で
、
と
て
も
好

き
で
す
。…

▼
Ｐ
Ｎ
／
ベ
コ
ニ
ア
さ
ん

中
山
間
地
域
等
直
接
支
払
制
度
事
業
の
中

標
津
地
区
集
落
に
よ
る
取
り
組
み
、
最
終

年
度
の
今
年
。
来
年
も
中
山
間
事
業
が
継

続
さ
れ
る
よ
う
に
頑
張
る
よ
Y
と
小
林
実

町
長
に
い
た
だ
い
た
言
葉
ど
お
り
、
国
の

政
策
が
動
い
て
く
れ
る
の
を
期
待
し
た
い

な
ぁ
。

ホ
ク
レ
ン
の
Ｃ
Ｍ
に
で
る
か
も
で
す
。

●
数
年
前
モ
ア
ン
の
山
に
牛
文
字
発
見
…
ど

の
よ
う
な
方
達
が
携
わ
っ
て
い
る
の
か
と

気
に
な
っ
て
ま
し
た
ら
昨
年
の
「
Ｊ
Ａ
Ｈ

Ｏ
Ｔ
・
ほ
っ
と

イ
ン
フ
ォ
ナ
ビ
」
で
詳

し
い
事
を
知
り
ま
し
た
。
先
日
近
く
を
通

り
ま
し
た
ら
今
年
も
サ
サ
が
刈
り
取
ら
れ

て
く
っ
き
り
と
「
牛
」
の
文
字
が
見
え
ま

し
た
。

▼
Ｐ
Ｎ
／
ス
タ
ー
チ
ス
さ
ん

今
年
は
誰
が
刈
っ
た
の
か
な
ぁ
。
い
つ
の

間
に
か
終
わ
っ
て
い
た
ん
で
す
ね
ぇ
。
刈

り
取
り
作
業
。
今
年
は
声
が
か
か
り
ま
せ

ん
で
し
た
。
さ
て
、
ホ
ク
レ
ン
の
新
Ｃ
Ｍ

に
向
け
た
ロ
ケ
が
始
ま
り
ま
す
。
地
区
の

青
年
部
や
女
性
部
が
受
け
て
、
そ
こ
か
ら

担
当
す
る
支
部
が
決
ま
り
ま
す
。
女
性
は

当
Ｊ
Ａ
か
ら
、
男
性
は
モ
ア
ン
山
の
牛
文

字
を
か
ら
め
た
も
の
に
な
る
と
か
。
オ
ン

エ
ア
が
楽
し
み
で
す
。

花
は
い
い
で
す
ね
。
ほ
ん
と
に
。

●
母
は
白
い
色
が
好
き
だ
っ
た
。
そ
の
母
が

亡
く
な
っ
て
28
年
、
命
日
に
白
い
花
を
供

え
て
あ
げ
た
い
と
、
白
い
花
を
植
え
て
い

る
。
青
や
紫
の
花
は
心
を
安
ら
げ
る
効
果

が
あ
る
と
い
う
の
で
、
最
近
好
ん
で
植
え

て
い
る
。
心
が
安
ら
ぐ
か
ど
う
か
は
定
か

で
は
な
い
。
花
の
種
を
ま
き
苗
を
作
り
、

花
だ
ん
に
植
え
る
と
い
う
行
為
そ
の
も
の

が
私
に
は
癒
し
に
な
っ
て
い
る
。
こ
の
長

雨
、
早
く
や
ん
で
欲
し
い
。

▼
Ｐ
Ｎ
／
藤
井
直
雄
美
さ
ん

雨
乞
い
じ
ゃ
な
か
っ
た
、
雨
が
イ
ヤ
だ
な

ぁ
っ
て
い
う
話
を
た
く
さ
ん
い
た
だ
い
た

今
回
の
読
者
の
声
、
花
を
構
成
す
る
要
素

は
、
カ
ラ
ー
セ
ラ
ピ
ー
＆
ア
ロ
マ
セ
ラ
ピ

ー
効
果
が
あ
る
の
で
す
か
ら
、
花
を
植
え

る
行
為
自
体
に
癒
し
効
果
が
あ
る
の
は
確

か
だ
と
思
い
ま
す
。
で
な
け
れ
ば
、
花
を

植
え
る
と
い
う
行
為
を
人
間
が
行
っ
て
い

な
い
と
思
い
ま
す
。

草
木
を
植
え
る
こ
う
し
た
か
け
が
え
の
無

い
行
為
の
循
環
は
何
世
代
も
続
い
て
い
っ

て
ほ
し
い
も
の
で
す
。

9



　
本
年
の
役
職
員
研
修
が
平
成
21
年
5
月
18
日
〜
20
日
で
行
わ
れ
ま
し
た
。�

㈲
西
上
加
納
農
場
、
鈴
木
牧
場
、
㈲
上
野
牧
場
、
道
立
北
見
農
業
試
験
場
（
作

物
研
究
部
）、
梶
田
牧
場
、
Ｔ
Ｍ
Ｒ
セ
ン
タ
ー
k's
フ
ィ
ー
ド
サ
ー
ビ
ス
の

6
カ
所
を
視
察
し
て
参
り
ま
し
た
。
今
回
、
掲
載
す
る
の
は
士
幌
町
の
2

牧
場
で
す
。�

平成21年度�

㈲西上加納�
農場�

㈲西上加納�
農場�
士幌町�

士幌町�

鈴木牧場�

春
の
役
職
員
研
修

役
職
員
研
修

春春
の
役
職
員
研
修
報
告

役
職
員
研
修
報
告

春
の
役
職
員
研
修
報
告

西上加納農場酪農事務所。2階はコンサルタント会社に貸しているそうです�

1群65頭を目安に群分け。牛体が清潔でゆったりZ

清潔さが大事、清掃状況で個体乳量1（㎏/日）差が付くとの話です�切り返しは従業員の日中作業となっています�

バイオガス売電の供給状況を説明�

　
昨
年
の
ル
ー

キ
ー
ズ
カ
レ
ッ

ジ
で
外
部
講
師

と
し
て
来
組
い

た
だ
い
た
鈴
木

（
洋
一
）
牧
場
を
視
察
。
現
経
営

主
に
つ
い
て
は
平
成
18
年
に
経

営
移
譲
を
行
っ
て
お
り
、
後
継
者

　
㈲
西
上
加
納

農
場
は
循
環
型

実
践
シ
ス
テ
ム

を
取
り
入
れ
た

農
場
で
、
酪
肉

畑
の
３
つ
の
部
門
で
経
営
を
行
っ

て
お
り
ま
す
。
耕
地
面
積
３
０
０

ha
程
（
借
地
含
む
）
を
利
用
し
、

飼
料
用
作
物
（
ヘ
イ
オ
ー
ツ
・
デ

ン
ト
コ
ー
ン
・
牧
草
）、
馬
鈴
薯
、

甜
菜
、
小
麦
、
小
豆
、
に
ん
じ
ん

等
を
作
付
け
し
、
肉
牛
に
つ
い
て

は
６，

５
０
０
頭
（
ホ
ル
・
F1
）

の
一
貫
肥
育
を
実
践
し
て
お
り
ま

す
。（
※
飼
料
用
作
物
と
し
て
は
、

こ
の
他
に
地
区
内
で
デ
ン
ト
コ
ー

ン
１
４
１
ha
を
委
託
栽
培
し
て

も
ら
っ
て
い
る
。
）�

　
時
間
の
都
合
上
、
今
回
は
酪
農

部
門
の
み
視
察
致
し
ま
し
た
。
酪

農
部
門
に
つ
い
て
は
一
番
新
し
く
、

平
成
17
年
１
月
よ
り
開
始
さ
れ
て
、

作
業
は
、
従
業
員
11
名
、
研
修

生
・
ア
ル
バ
イ
ト
５
名
に
て
構
成

さ
れ
て
お
り
ま
す
。
50
ポ
イ
ン

ト
の
ロ
ー
タ
リ
ー
パ
ー
ラ
ー
を
平

成
17
年
４
月
か
ら
稼
働
。
将
来

に
つ
い
て
は
１，

０
０
０
頭
搾
乳

を
目
標
に
し
て
い
る
と
の
事
（
現

在
飼
養
頭
数
で
経
産
牛
５
８
１
頭
、

育
成
牛
１
６
８
頭
　
平
成
20
年

度
の
出
荷
乳
量
５，

５
０
０
ｔ
、

個
体
乳
量
平
均
33
・
３
㎏
／
日
）。�

　
飼
養
管
理
は
フ
リ
ー
バ
ー
ン
施

設
で
４
棟
の
牛
舎
（
肉
牛
用
施
設

の
形
を
し
た
）、
敷
料
に
は
戻
し

堆
肥
（
水
分
調
節
後
、
乾
燥
施
設

へ
搬
入
）
を
利
用
。
乳
牛
・
肉
牛

と
も
に
２
、
３
回
戻
し
敷
料
を
利

用
後
、
堆
肥
化
を
行
い
、
畑
に
還

元
す
る
形
を
取
っ
て
い
る
よ
う
で

す
。�

��������������

　
自
家
産
の
牡
仔
牛
・
F1
は
肉

牛
部
門
に
て
肥
育
出
荷
、
雌
牛
に

つ
い
て
は
鹿
追
町
の
預
託
施
設
に

預
け
る
な
ど
、
分
業
化
が
良
く
進

ん
で
い
る
農
場
で
、
従
業
員
の
労

務
分
担
に
つ
い
て
も
搾
乳
以
外
で

６
部
門
（
給
餌
・
ベ
ッ
ト
メ
イ
キ

ン
グ
・
哺
育
・
病
畜
人
工
・
※
水

槽
管
理
）
を
設
け
て
い
る
と
の
事

で
し
た
。�

　
規
模
拡
大
を
行
っ
た
上
で
必
要

と
な
る
『
労
働
力
』、
そ
れ
を
補

う
た
め
に
農
場
に
入
れ
る
『
雇
用
』。

そ
れ
に
よ
り
発
生
す
る
『
誰
が
、

ど
の
作
業
を
、
い
つ
行
う
か
』
と

言
う
課
題
。�

　
そ
れ
ら
を
ク
リ
ア
す
る
た
め
に
、

個
人
個
人
に
分
業
内
容
の
責
任
を

持
た
せ
る
事
で
明
確
化
を
行
っ
て

い
る
か
ら
こ
そ
、
こ
の
農
場
が
稼

働
し
て
い
る
と
い
っ
た
印
象
を
強

く
受
け
た
農
場
で
し
た
。�

フレッシュミズ交流会フレッシュミズ交流会
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㈲西上加納�
農場�

春
の
役
職
員
研
修

春
の
役
職
員
研
修
報
告

ダイオキシンの無発生焼却炉…価格は100万円程�

バイオガス施設のメンテナンスは個人で行っている模様�

の
正
道
氏
が
経
営
さ
れ
て
お
り
ま

す
。�

　
農
地
面
積
は
借
地
を
含
む
65�

ha
で
、
デ
ン
ト
コ
ー
ン
・
牧
草

を
収
穫
。
労
働
力
は
家
族
４
名
と

２
名
の
雇
用
者
。
飼
養
頭
数
３
５

０
頭
（
成
牛
２
０
０
頭
、
育
成
牛

１
５
０
頭
）
で
、
昨
年
出
荷
乳
量

は
１，

８
０
０
ｔ
の
大
型
経
営
と

な
っ
て
お
り
ま
す
。�

　
経
営
の
ポ
リ
シ
ー
が
《
経
営
改

善
は
環
境
改
善
か
ら
》
と
言
う
事

か
ら
、
フ
リ
ー
ス
ト
ー
ル
（
Ｓ

57
年
）・
Ｍ
Ｐ
（
Ｈ
元
年
）・
コ

ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
フ
ィ
ー
ド
シ
ス
テ

ム
（
Ｓ
56
年
）
な
ど
の
近
代
化
、

構
内
舗
装
・
芝
生
造
成
の
実
施
、

農
場
の
出
入
口
３
カ
所
（
生
活
専

用
・
乳
牛
搬
出
用
、
粗
飼
料
・
糞

尿
搬
出
用
）
の
設
置
、
電
線
類
の

地
下
埋
設
な
ど
、
安
全
性
・
経
済

性
・
省
力
性
を
重
視
し
、
規
模
拡

大
に
備
え
た
農
場
レ
イ
ア
ウ
ト
が

し
っ
か
り
と
構
想
・
実
践
さ
れ
て

い
る
農
場
で
し
た
。�

　
大
規
模
経
営
に
お
け
る
糞
尿
処

理
と
い
う
事
で
、
従
来
か
ら
近
隣

の
畑
作
農
家
と
連
携
を
図
り
、
畑

作
農
家
へ
サ
イ
レ
ー
ジ
用
ト
ウ
モ

ロ
コ
シ
の
委
託
栽
培
や
堆
肥
の
還

元
を
行
っ
て
き
た
が
、
平
成
15

年
か
ら
は
バ
イ
オ
ガ
ス
プ
ラ
ン
ト

を
導
入
。
バ
イ
オ
ガ
ス
売
電
を
行
い
、

更
に
プ
ラ
ン
ト
か
ら
出
る
副
産
物

の
消
化
液
を
還
元
し
、
高
い
評
価

を
得
て
い
る
。�

フレッシュミズ交流会フレッシュミズ交流会フレッシュミズ交流会フレッシュミズ交流会フレッシュミズ交流会
5月28日、根室地区女性協議
会主催のフレッシュミズ交流会
が農業会館で行われ、根室管内
5ＪＡより約30人の部員が参
加し行われました。�
今回は参加された当ＪＡ女性部
フレッシュミズ会長・村上美幸
さんによる交流会に参加してと
題した報告を掲載します。�

根室地区女性協議会主催

　
当
Ｊ
Ａ
女
性

部
か
ら
、
日
下

め
ぐ
み
さ
ん

（
俵
橋
）
と
私

が
参
加
し
ま
し

た
。�

　
釧
路
の
『
ス

イ
ー
ト
バ
ジ

ル
』
須
藤
加
代

子
さ
ん
を
講
師

に
ア
ロ
マ
テ
ラ

ピ
ー
講
座
が
行

わ
れ
ま
し
た
。�

　
初
め
に
ア
ロ

マ
テ
ラ
ピ
ー
の

歴
史
や
、
ア
ロ
マ
テ
ラ
ピ
ー
に
つ
い
て
、
数
種
類

の
精
油
の
効
能
の
説
明
の
後
、
い
よ
い
よ
ア
ロ
マ

グ
ッ
ズ
の
製
作
。
バ
ス
ソ
ル
ト
と
ヘ
ア
ス
プ
レ
ー

を
作
り
ま
し
た
。
ヘ
ア
ス
プ
レ
ー
は
、
急
ぎ
の
お

出
か
け
に
牛
舎
の
臭
い
を
消
し
て
く
れ
る
と
い
う

消
臭
効
果
あ
り
Z
み
ん
な
待
っ
て
い
ま
し
た
と
ば

か
り
に
す
ご
い
勢
い
で
作
っ
て
い
ま
し
た
。
先
生

の
声
も
聞
こ
え
ず
、
説
明
ひ
と
つ
で
き
な
か
っ
た

く
ら
い
の
盛
り
上
が
り
で
し
た
。
私
を
含
め
、
ほ

と
ん
ど
の
人
が
言
わ
れ
た
よ
り
多
く
精
油
を
入
れ

て
い
た
よ
う
で
す
(̂ _ ;̂)�
�
　�

　
午
後
は
マ
ッ
サ
ー
ジ
オ
イ
ル
を
作
り
ま
し
た
。

２
人
１
組
で
ハ
ン
ド
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
実
践
。�

　
時
間
が
足
り
な
い
く
ら
い
楽
し
む
こ
と
が
で
き
、

心
が
癒
さ
れ
た
講
座
で
し
た
。
（
村
上
美
幸
）�

�
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2004年３月12日生まれ

2007年12月21日生まれ

遠 藤 りお菜ちゃん

遠 藤 ゆき菜ちゃん

な

遠藤家の宝物３姉妹
PLOFILE

1 2

3

水の代表的な
３要素

水深�
10～15㎝�

な

　
今
月
の
『
わ
が
家
の
人
気
者
』
は
、
俣

落
地
区
、
遠
藤
洋
志
さ
ん
宅
の
二
女
・
り

お
菜
ち
ゃ
ん
と
三
女
・
ゆ
き
菜
ち
ゃ
ん
で

す
。�

　
取
材
日
は
、
翌
日
に
俣
落
小
学
校
と
保

育
所
の
度
々
延
期
に
な
っ
て
い
た
運
動
会

を
控
え
て
い
た
土
曜
日
。
小
学
校
一
年
生

の
あ
ゆ
菜
お
姉
ち
ゃ
ん
も
取
材
に
協
力
し

て
く
れ
ま
し
た
。�

　
マ
マ
の
麻
由
さ
ん
に
、
３
人
の
お
子
さ

ん
に
つ
い
て
お
聞
き
す
る
と
、「
３
人
と

も
私
た
ち
夫
婦
の
宝
も
の
で
す
」
と
、
ま

ず
笑
顔
で
一
言
頂
き
ま
し
た
。
続
い
て
、

「
長
女
の
あ
ゆ
菜
は
、
わ
が
家
の
小
さ
な

マ
マ
で
す
。
い
つ
も
２
人
の
妹

の
面
倒
を
み
て
く
れ
る
の

で
パ
パ
と
マ
マ
は
助
か
っ

て
い
ま
す
。
り
お
菜
は
、

よ
く
あ
る
話
で
す
が
、

や
っ
ぱ
り
要
領
の
良
さ

は
一
番
で
、
怒
ら
れ
役
の

真
ん
中
っ
子
。
少
し
き
か
な

い
一
面
も
あ
る
け
ど
、
お
姉
ち
ゃ
ん
と
妹

に
何
か
あ
れ
ば
、
気
が
付
い
て
助
け
に
行

く
優
し
い
一
面
も
あ
り
ま
す
。
ゆ
き
菜
は
、

２
人
の
お
姉
ち
ゃ
ん
と
一
緒
に
育
っ
て
い

る
せ
い
か
、
打
た
れ
強
い
子
で
す
」
と
話

し
て
く
れ
ま
し
た
。�

　
り
お
菜
ち
ゃ
ん
は
、
１
人
で
お
留
守
番

が
で
き
ち
ゃ
う
ん
で
す
っ
て
。
１
人
遊
び

も
好
き
な
ん
だ
け
ど
、
年
齢
の
近
い
あ
ゆ

菜
お
姉
ち
ゃ
ん
と
遊
ぶ
こ
と
が
多
い
そ
う
。

た
だ
、
そ
れ
を
ゆ
き
菜
ち
ゃ
ん
が
黙
っ
て

見
過
ご
す
わ
け
が
な
い
の
で
、
い
つ
も
３

人
で
仲
良
く
お
人
形
さ
ん
や
お
も
ち
ゃ
で

遊
ん
で
い
る
よ
う
で
す
。
時
々
、
パ
パ
に

バ
イ
ク
に
乗
せ
て
も
ら
っ
て
、
ひ
と
味
違

う
楽
し
い
時
間
を
過
ご
す
そ

う
で
す
。�

　
ゆ
き
菜
ち
ゃ
ん

は
、
２
人
の
お
姉

ち
ゃ
ん
が
す
る
こ
と

を
何
で
も
真
似
を
す
る
ん

で
す
っ
て
。
さ
ら
に
は
、
マ

マ
の
真
似
も
し
て
、
自
分
で
化

粧
水
を
パ
チ
パ

チ
と
し
て
見

せ
て
く
れ

る
そ
う

で
す
。

や
っ
ぱ

り
女
の
子

で
す
ね
（笑）�

　
お
出
か
け
し
た
時

は
、
ゆ
き
菜
ち
ゃ
ん
が
見
え
な
く
な
る
と

マ
マ
よ
り
も
、
あ
ゆ
菜
お
姉
ち
ゃ
ん
が
心

配
す
る
の
だ
と
か
（笑）
。�

　
パ
パ
・
マ
マ
に
３
人
の
娘
さ
ん
達
に
対

す
る
思
い
を
尋
ね
る
と
、「
娘
た
ち
が
、

夢
や
目
標
を
見
つ
け
た
時
に
は
、
２
人
で

背
中
を
押
し
て
あ
げ
た
い

と
思
い
ま
す
。
あ
と
は
、

健
康
に
す
く
す
く
と
成
長

し
て
い
っ
て
欲
し
い
で
す
。」

と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。�

�

長女 あゆ菜ちゃん長女 あゆ菜ちゃん

二女二女 りお菜ちゃん

三女 ゆき菜ちゃん

二女 りお菜ちゃん

三女 ゆき菜ちゃん
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根室農業改良
普及センター
北根室支所

普及の窓

不明な点・作り方の詳細は、お気軽に普及センターへお問い合わせ下さい。（20153-72-2163）�
普及センターwebアドレスは、http://www.agri.pref.hokkaido.jp/fukyu/knmr/

1 2

3

1 2

3
量の確保� 鮮度�

飲みやすさ�

水の代表的な
３要素

水の代表的な
３要素

 1  量の確保�
　写真１のようには要りませんが、牛は大量の水を必要とします。�
　タイストール牛舎の場合、牛舎内の横配管を直径３～４インチ
にループで配管すると１頭当たり５～10㍑の貯水効果があります。�

 3  飲みやすさ�
　飲みたいときに何の傷害もなく水にアプローチできる仕組みが必
要です。�
　水槽での飲水姿勢は図１の通りです。ウォーターカップの取り付
け位置のベストポジションがありますのでご相談下さい。�
　断水すると牛は写真３のように争って飲水しようとします。�

  2  鮮度�
　牛は臭いにとても敏感です。ウォーターカップや水槽を短い間隔
で洗浄することは、夏場に向かって特に重要な作業です。�
　ウォーターカップを洗浄後に写真２のような状態ですと、日頃の
水の鮮度は不十分です。�

「水に求められる3つの条件」�

写真3 断水中の争い�

水深�
10～15㎝�
水深�
10～15㎝�

下あごを沈める深さ�
3～4㎝�

水張りの幅は最低60㎝�

60°�

図1 理想的な飲水姿勢�
（ADAS原図　DairyScienceUpdate1998/169より重引して加筆）�

　夏期間はミネラルの�
補給と共に十分な水�
を保障しましょう。�

「たかが水？」�
「されど水！」�

写真2 洗浄後の洗浄水�

●経産牛を100とした比（MSU1994畜産試験場菊地主任資料を一部改変して重引）�

表1 産次別の飲水行動�

飲水量�

飲水回数�

飲水量�

飲水時間�

飲水速度�

63.5�

13.0�

5.3�

17.7�

3.6

70�

87�

74�

93�

76

90.1�

14.9�

7.2�

19.1�

4.7

初産牛�
経産牛�

比＊�

㍑／日�

回／日�

㍑／回�

分／日�

㍑／分�

写真１ クーリングポンド�

　夏に向かって暑くなるに従い牛の飲水量は増加し
ます。�
　特に高泌乳牛は乾物摂取量を押し上げるために、
水の要求量は増加します。産次別の飲水行動は表１
の通りです。�
　水は最も安価で且つ重要な栄養素の一つであると
広く言われていますので、今一度考えてみましょう。�

長女あゆ菜ちゃん

二女 りお菜ちゃん

三女 ゆき菜ちゃん
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①ヘルパー歴　②出身地　③趣味　④抱負・目標�

㈲
フ
ァ
ム
・
エ
イ
の
中
標
津
主
担
当
者
が
変
わ
り
ま
し
た
。�

管理課長

武
富

正
徳

（
た
け
と
み

ま
さ
の
り
）

①9年2ヶ月�
②京都府�
③サッカー、ビリヤード�
④日々精進して皆様に喜ばれる
仕事をしたいと思います。       �
　今年度もどうぞ宜しくお願い
します。�

業務主任

猪
俣

勇

（
い
の
ま
た

い
さ
む
）

①7年3ヶ月　②別海町�
③家族サービス、仕事、�
　Xbox360、検索(携帯で） �
④日々、努力を忘れぬこと。
日々、勉強を怠らぬこと。
日々、健康には気を付けるこ
と。以上を第一目標とし、よ
り一層お客様のニーズに応え
れる様、頑張って行きます。�

業務主任

宍
倉

誠

（
し
し
く
ら

ま
こ
と
）

①9年�
②札幌市�
③車、スノーモービル�
④新人さんの教育に力を入れて
行きたいと思います。�

ケ
ー
タ
イ
で

ピ
ピ
ッ
と

　
4
月
か
ら
Ｊ
Ａ
中
標
津
に
対
す
る
主
担
当
者
が
変
わ

っ
た
有
限
会
社
フ
ァ
ム
・
エ
イ
の
地
区
担
当
者
を
紹
介

い
た
し
ま
す
。
ま
た
、
同
社
の
通
常
総
会
に
て
同
社
の

取
締
役
会
（
農
協
役
員
な
ど
で
組
織
す
る
）
に
て
承
認

さ
れ
た
臼
井
勝
也
会
長
、
新
社
長
に
渡
部
弘
道
代
表
取

締
役
が
就
任
し
た
こ
と
が
報
告
さ
れ
ま
し
た
。
渡
部
氏

は
当
農
協
の
営
農
部
長
で
長
く
酪
農
ヘ
ル
パ
ー
事
業
を

影
で
支
え
、
中
央
省
庁
と
の
パ
イ
プ
も
強
い
方
で
す
の
で
、

今
後
の
同
社
の
舵
取
り
も
期
待
さ
れ
て
お
り
ま
す
。�

（
左
記
集
合
写
真
に
は
現
場
作
業
か
ら
戻
れ
な
か
っ
た

職
員
が
6
名
含
ま
れ
て
お
り
ま
せ
ん
が
、
主
担
当
以
外

の
職
員
が
作
業
者
と
し
て
当
た
っ
て
も
、
円
滑
な
業
務

が
で
き
ま
す
よ
う
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
）�

�

渡部 弘道社長の新体制で�
酪農ヘルパー事業の充実に望む�

信
頼
関
係
を
深
め
た
い

　
日
頃
酪
農
ヘ
ル
パ
ー
事
業
に
対
し
、
ご
理
解

と
ご
協
力
を
賜
り
、
利
用
組
合
員
の
皆
様
に
は

厚
く
お
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。�

　
有
限
会
社
フ
ァ
ム
・
エ
イ
は
平
成
元
年
に
会

社
設
立
し
、
紆
余
曲
折
を
経
な
が
ら
20
年
の

歳
月
が
経
ち
ま
し
た
。�

　
こ
の
間
農
協
組
合
員
の
皆
様
の
御
支
援
ご
協

力
に
依
り
現
在
ヘ
ル
パ
ー
要
員
30
名
近
く
ま

で
に
な
り
ま
し
た
。�

　
又
、
傷
病
時
利
用
始
め
利
用
拡
大
事
業
な
ど

酪
農
家
に
と
っ
て
有
利
な
制
度
も
あ
り
ま
す
の

で
、
是
非
フ
ァ
ム
・
エ
イ
を
ご
利
用
い
た
だ
き

ま
す
様
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。�

　
今
後
は
要
員
が
酪
農
ヘ
ル
パ
ー
と
し
て
の
技

術
の
更
な
る
向
上
、
酪
農
家
と
の
信
頼
関
係
を

よ
り
深
め
て
行
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
の

で
今
一
層
ご
指
導
、
ご
鞭
撻
を
賜
り
ま
す
様
お

願
い
申
し
上
げ
ま
す
。�
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introduction

佐
藤

慎
哉

（
さ
と
う

し
ん
や
）

①2年7ヶ月�
②中標津町�
③散歩、ボウリング�
④今年も宜しくお願いします。�

中
野

透

（
な
か
の

と
お
る
）

①2年10ヶ月　②青森県�
③マラソン�
④マラソンで培ったスタミナを
活かした生き生きとした仕事
をこなして行きたいです。そ
して、まだまだ未熟な腕を磨
き、より一層、酪農家の皆様
のお役に立てる様、精進して
行きます。�

永
谷

浩
二

（
え
い
た
に

こ
う
じ
）

①3年8ヶ月�
②弟子屈町�
③ドライブ�
④責任のある仕事をして行きた
いです。頑張ります。  

木
村

直
樹

（
き
む
ら

な
お
き
）

①3ヶ月�
②愛知県�
③書道�
④早く一人前のヘルパーになり
たいです。�

田
村

光
祐

（
た
む
ら

み
つ
ひ
ろ
）

①9ヶ月�
②大阪府�
③音楽鑑賞�
④酪農家さんに頼りのされるヘ
ルパーになります。�

高
野

謙
也

（
た
か
の

け
ん
や
）

①9ヶ月 牧場勤務4年�
②別海町�
③音楽、カラオケ�
④まだまだ未熟ですが経験と知
識を積み酪農家の皆様のお役
に立てるよう、頑張りたいと
思います。�

阿
部

農

（
あ
べ

み
の
る
）

①3ヶ月　酪農経験3年�
②福島県�
③ドライブ、サッカー�
④はやく名前と顔を酪農家の皆
様に覚えて頂けるよう頑張り
ます。�

d-helper@ja-nakashibetsu.or.jp

事務局携帯電話 1090-6697-9562

ケ
ー
タ
イ
で

ケ
ー
タ
イ
で

ピ
ピ
ッ
と

ピ
ピ
ッ
と

ケ
ー
タ
イ
で

ピ
ピ
ッ
と

メールでの依頼には
zお名前 x期間 c理由

をお伝え下さい。

どうしてもつながらない場合は�
173-4138 ㈲ファム・エイまで�
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新着情報については、

公式ＨＰ http://www.ja-nakashibetsu.or.jp
に随時掲載中！
皆さまからの情報提供は、
こちらへ 272-3721

info@ja-nakashibetsu.or.jp

め
ざ
せ
牛
乳
・
乳
製
品
消
費

日
本
一
の
町
セ
ッ
ト
提
供

北
海
道
日
本
ハ
ム

フ
ァ
イ
タ
ー
ズ
戦
に

声
楽
ソ
プ
ラ
ノ

リ
サ
イ
タ
ル
開
催

当
町
出
身
の
中
の
ぞ
み
さ
ん

　
５
月
３
日
、
北
海
道
日
本
ハ
ム

フ
ァ
イ
タ
ー
ズ
・
札
幌
ド
ー
ム
戦

に
「
め
ざ
せ
牛
乳
・
乳
製
品
消
費

日
本
一
の
町
セ
ッ
ト
」
を
提
供
し

ま
し
た
が
、
７
月
１
日
、
７
月
２

日
の
対
楽
天
オ
リ
ッ
ク
ス
戦
。
ま

た
、
札
幌
ド
ー
ム
の
試
合
で
は
あ

り
ま
せ
ん
が
、
北
海
道
内
釧
路

（
７
月
18
日
）
と
帯
広
（
７
月

19
日
）
で
開
か
れ
る
埼
玉
西
武

ラ
イ
オ
ン
ズ
戦
に
同
セ
ッ
ト
を
提

供
で
き
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

対
象
賞
目
は
第
一
生
還
賞
な
ど
の

予
定
で
す
。
５
月
、
７
月
と
来

て
、
９
月
に
も
提
供
で
き
る
よ
う

に
調
整
を
行
っ
て
い
ま
す
が
、
ペ

ナ
ン
ト
レ
ー
ス
終
了
ま
で
勝
敗
の

行
方
と
賞
品
提
供
の
チ
ャ
ン
ス
を

う
か
が
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。
�

　
ま
た
、
５
月
に
第
一
ヒ
ッ
ト
賞

を
受
賞
さ
れ
た
金
子
誠
さ
ん
一
家

に
同
セ
ッ
ト
を
贈
ら
せ
て
い
た
だ

い
た
と
こ
ろ
、
ご
家
族
か
ら
嬉
し

い
報
告
を
い
た
だ
き
ま
し
た
の
で

お
知
ら
せ
し
ま
す
。（
ハ
ガ
キ
写

真
）
同
セ
ッ
ト
は
贈
答
用
と
し

て
、
送
料
込
１
０，

０
０
０
円
で

贈
れ
る
お
得
な
セ
ッ
ト
と
な
っ
て

お
り
ま
す
。
お
世
話
に
な
っ
て
い

る
方
へ
の
贈
り
物
と
し
て
ご
活
用

下
さ
い
。
あ
な
た
の
行
動
が
牛
乳

消
費
日
本
一
の
町
の
取
り
組
み
を

促
進
さ
せ
ま
す
。
�

　
問
い
合
わ
せ
相
談
は
、
酪
農
課

ま
で
。
2
７
２
の
３
０
９
７
�

�����　
中
の
ぞ
み
さ
ん
の
ソ
プ
ラ
ノ
リ

サ
イ
タ
ル
が
８
月
１
日
、
し
る
べ

っ
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ホ
ー
ル
で

開
か
れ
ま
す
。
中
標
津
町
出
身
で

中
標
津
高
校
卒
業
後
札
幌
大
谷
短

大
の
声
楽
コ
ー
ス
卒
業
。
声
楽
や

ピ
ア
ノ
を
多
く
の
先
生
に
師
事

し
、
同
町
に
帰
郷
さ
れ
ま
し
た
。

ソ
ロ
で
の
リ
サ
イ
タ
ル
開
催
は

初
め
て
、
プ
ロ
グ
ラ
ム
演
目
は

ス
カ
ル
ラ
ッ
テ
ィ
の
「
Ｌ
ｅ
　

ｖ
ｉ
ｏ
ｌ
ｅ
ｔ
ｔ
ｅ
　
菫
」
ほ

か
16
曲
を
聴
か
せ
て
く
れ
ま
す
。
�

　
６
時
開
場
、
６
時
30
分
開
演

で
す
が
、
牧
草
収
穫
作
業
等
で

疲
れ
た
体
を
夏
の
夜
の
美
声
で

癒
す
一
日
に
し
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。
�

¡
チ
ケ
ッ
ト
＝
�

　
一
般
１，

０
０
０
円
�

　
当
日
１，

５
０
０
円
�

¡
問
い
合
わ
せ
＝
�

　
中
の
ぞ
み
ソ
プ
ラ
ノ
リ
サ
イ

タ
ル
実
行
委
員
会
1
０
８
０
５

５
８
８
５
０
７
９
�

�

　
青
年
部
主
催
の
エ
ン
タ
ー
テ

イ
メ
ン
ト
事
業
。
北
海
道
唯
一

の
プ
ロ
レ
ス
団
体
、『
北
都
プ
ロ

レ
ス
』
さ
ん
を
招
い
て
の
「
め

ざ
せ
牛
乳
・
乳
製
品
消
費
日
本

一
の
町
・
チ
ャ
リ
テ
ィ
北
都
プ

ロ
レ
ス
」
が
、
８
月
４
日
c
に

ウ
エ
デ
ィ
ン
グ
プ
ラ
ザ
寿
宴
で

行
わ
れ
ま
す
。
今
年
も
夏
休
み

期
間
の
学
校
給
食
で
中
標
津
の

ち
び
っ
子
が
牛
乳
を
飲
ま
な
く

な
る
時
期
を
目
が
け
て
の
来
町

で
す
。
夏
休
み
の
思
い
出
に
是

非
、
ご
家
族
揃
っ
て
ご
来
場
い

た
だ
き
、
牛
乳
･
乳
製
品
で
つ

く
ら
れ
た
レ
ス
ラ
ー
の
体
と
プ

ロ
の
技
を
感
じ
取
っ
て
く
だ
さ

い
。
シ
ー
ズ
ン
３
と
な
る
今
年

も
色
々
な
企
画
を
練
っ
て
楽
し

め
る
大
会
に
し
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。
ウ
エ
デ
ィ
ン
グ
プ
ラ

ザ
と
い
う
こ
と
を
踏
ま
え
、
リ

ン
グ
上
で
の
結
婚
式
が
企
画
さ

れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
Z

¡
前
売
り
チ
ケ
ッ
ト
�

　
一
般
１，

０
０
０
円
�

¡
開
場
午
後
６
時
30
分
・
午
後

８
時
ゴ
ン
グ
Z

青
年
部
主
催

め
ざ
せ
牛
乳
・
乳
製
品

消
費
日
本
一
の
町

チ
ャ
リ
テ
ィ
北
都
プ
ロ
レ
ス

シ
ー
ズ
ン
３
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ＪＡ中標津が
誇る2トン車も

ロケに登場、お
いしい牛乳は

�

藤本ファーム
っていう字も

うまくなじませ
て作ってしまう

んですねぇ�

12
月
26
日
に
公
開
さ
れ
る
釣

り
バ
カ
日
誌
20
フ
ァ
イ
ナ
ル
に

ロ
ケ
先
と
し
て
使
わ
れ
た
久

保
剛
牧
場
（
劇
中
で
も
久
保

牧
場
）
さ
ん
と
纓
坂
正
幸
牧

場
（
劇
中
で
は
藤
本
フ
ァ
ー

ム
）
さ
ん
で
の
ロ
ケ
に
つ
い
て
、

裏
話
な
ど
を
併
せ
て
紹
介
し

ち
ゃ
い
ま
す
。

久
保
牧
場
で
は
、�

牛
舎
内
と
野
外
で
の
撮
影
。�

中
標
津
町
家
畜
診
療
セ
ン
タ
ー
と
書
か
れ
た
�

車
両
は
職
員
の
瀧
場
さ
ん
の
。�

見
事
な
改
造
を
さ
れ
た
よ
う
で
す
。�

ス
タ
ッ
フ
に
差
し
入
れ
さ
れ
た
�

中
標
津
牛
乳
・
ケ
フ
ィ
ア
オ
ー
レ
・
�

中
標
津
珈
琲
�

纓坂牧場の旧牛舎付近を使っての撮影。�
離農して藤本ファームの夫婦が札幌へ行ってしまうシーン。�
離農しているという設定なので牛が鳴かないようにするのに
纓坂さんが苦労していました。�
�

久保美恵子夫人と生産部長渕部長、酪農課服部主任は、助監督たち
プロスタッフによるスチール撮影、松竹さんの同映画公式Ｗebにて
紹介される予定です。�

久
保
牧
場
の
息
子
さ
ん
役
の
塚

本
高
史
さ
ん
。歩
き
な
が
ら
ケ

ー
タ
イ
で
話
す
場
面
。ツ
ナ
ギ

姿
も
カ
ッ
コ
イ
イ
で
す
ね
。�
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乳製品を使用した美味しいレシピ乳製品を使用した美味しいレシピ乳製品を使用した美味しいレシピ

●作り方�

●材料（４～５人分）
白菜�
チンゲンサイ�
ベーコン�
ウインナー�
水�
コンソメスープの素�
�

４～５枚�
１株�
８枚�
１袋�

１カップ�
小さじ５杯�

�

４～５枚�
１株�
８枚�
１袋�

１カップ�
小さじ５杯�

�

塩＆コショウ�
パセリ�
もやし�
牛乳�

少々�
適宜�
１袋�

１リットル�

Ｊ
Ａ
な
か
し
べ
つ
広
報
誌

２
０
０
９
年
７
月
号

■
発
行
／
中
標
津
町
農
業
協
同
組
合
　
　
　
　
　
■
〒
０
８
６
―
１
０
０
７
　
北
海
道
標
津
郡
中
標
津
町
東
７
条
南
２
丁
目
１
番
地
　
　
　
　
　
　
　
　
　
■
印
刷
／
雨
宮
印
刷
㈱
　
　
�

■
編
集
／
営
農
部
　
経
営
企
画
課
　
　
　
　
　
　
■
電
話
／
０
１
５
３
―
７
２
―
３
７
２
１
（
編
集
直
通
）
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
■
２
０
０
９
年
（
平
成
21
年
）
７
月
１
日
発
行
　
　
■
通
巻
4
１
５
号
�

行事予定表

2009年６月

2009年７月

1

2
3

5
6
7
8
9

10
12

13

15

16
17
18

22

1
2
3

4
5
6
7
8

9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24

25
26
27
28

29

30

31

(月)�

�

�

(火)�

(水)�

�

(金)�

(土)�

(日)�

(月)�

(火)�

�

(水)�

(金)�

�

�

(土)�

�

(月)�

�

(火)�

(水)�

(木)�

�

(月)�

�

�

(水)�

(木)�

(金)�

�

(土)�

(日)�

(月)�

(火)�

(水)�

�

(木)�

(金)�

(土)�

(日)�

(月)�

(火)�

(水)�

(木)�

(金)�

(土)�

(日)�

(月)�

(火)�

�

�

(水)�

(木)�

(金)�

�

(土)�

(日)�

(月)�

(火)�

�

(水)�

�

(木)�

�

�

(金)

�

地区別懇談会 当幌、事故処理担当者研修�

花・野菜苗販売～7日、肥料推進～5日�

女性部青葉会加工体験交流会�

第３回熟年会役員会�

第１回役員協議会、都市施設センター株主総会�

中標津空港利用促進期成会総会�

農業者年金協議会代議員総会�

総合共進会・牛まつり�

加工部会日帰り研修�

会計検査対応～12日�

第６２回通常総会、ルーキーズカレッジ卒業式�

中標津農高酪農実習受入～18日�

根室地区酪対通常総会�

馬鈴しょ防疾補助員講習会�

酪対第２俣落支部繁殖勉強会�

女性部フレッシュミズ勉強会�

中山間花の苗配付、青年部乳質改善勉強会�

加工部会製造販売活動会議�

固定資産監査、第３回理事会�

熟年会日帰り旅行、ＪＡ夏まつり実行委員会�

女性部事務所花壇整備�

第２回女性部役員会�

生乳サーベランス検査～19日�

第４回理事会�

宮崎青果来町、女性部青葉会いちご狩り体験�

�

�

抗生物質残留事故防止対策会議�

�

根室地方乳質改善協議会総会�

採取ほ巡回�

�

�

第１期防疫検査�

全共連 総代会議、熟年会 三役会�

ソフト上野オープン記念大会�

あるる企画会議�

町後継者対策協議会総会�

�

�

330°中標津ハーフマラソン大会出店�

�

共済全国大会・表彰�

�

購買事業推進委員会�

大根・ブロッコリー操業式�

�

�

海の日　�

第２期防疫検査～22日�

結核法定検査～9/11�

毒劇物講習会～25日�

�

�

ＪＡ夏まつり2009�

共済担当部課長会議�

�

役職員野球大会�

�

北海道常例検査�

熟年会パークゴルフ大会�

北海道常例検査�

女性部  日帰り研修�

北海道常例検査�

酪農体験実習受入�

女性部  青葉会宿泊研修～31日�

北海道常例検査（講評）�

アルーダサマーフェア�

ＳＳミーティング�

根室農村女性ネットワーク協議会あらかると日帰り研修会�

2007年冬のCMポスターより�

※評判の2007年版冬のCMポスターについて（財）中央酪農会議の許可をいただき掲載しています。

①白菜は芯の部分は２㎝の短冊切りに
して、葉はざく切り、ハムは細切り、
パセリはみじん切り（パセリの瓶詰
めでもいいですが…）、ウインナー
も状況によって切ります。�
②鍋に水と白菜、チンゲンサイを入れ
中火で蓋をして煮込みます。�
③白菜がしんなりしたら、ベーコン、
ウインナー、コンソメ、もやし、牛
乳を入れて弱火にして煮ます。�
④白菜が柔らかくなって味がしみこん
だら、塩コショウで味付け。�
⑤器にうつし、パセリを散らして完成
です。�
★野菜と牛乳の甘さがでるので、塩コショウで味付けして下さ
い。牛乳を沸騰させないことがコツです。�
★色々な野菜を入れてもグット。ベーコンやウインナーの代わ
りにハムなどでもOKですよ。�
★牛乳はなかしべつ低脂肪乳にしてヘルシーにしてみました。�
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