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ケータイでは

毎月19日は食育の日�
「食育の日」は、食育推進運動を継続的に
展開し、食育の一層の定着を図るための
機会として、「食育推進基本計画」により
定められました。�



梅干し� ゴマせんべい� オープン開始から大にぎわいです� 俣落は地区で出店しています�

ビンゴ抽選1位の日下恵美さん�

ゲーム「どっちが長い？」�

女性部新年恒例会�女性部新年恒例会�

ひとつぼショップひとつぼショップ

　１月22日、JA大会議室において「女性部新年恒例会」が行われ、
部員約60人が参加しました。この女性部最大のお楽しみ・交流イ
ベントは役員中心に企画から準備まで進められ、大いに笑い、食べ
て盛会のうち終了しました。�

会
員
手
作
り
の
作
品
を
展
示
。
�

パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
・
バ
ッ
グ
�

ド
ラ
イ
フ
ラ
ワ
ー
リ
ー
ス
�

カ
ン
ト
リ
ー
ド
ー
ル
、
�

保
温
カ
バ
ー
セ
ッ
ト
な
ど
力
作
揃
い
�

　
会
は
井
上
部
長
の
挨
拶
に
続
い
て
組
合
長
公
務
に
よ
り
上
村

副
組
合
長
が
挨
拶
。
普
及
セ
ン
タ
ー
次
長
の
乾
盃
で
ス
タ
ー
ト

し
ま
し
た
。
テ
ー
ブ
ル
に
は
オ
ー
ド
ブ
ル
の
ほ
か
、
会
員
達
の

手
作
り
デ
ザ
ー
ト
や
持
ち
寄
っ
た
料
理
が
並
び
、
お
し
ゃ
べ
り

し
な
が
ら
食
べ
て
飲
ん
で
、
な
ご
や
か
に
時
が
進
み
ま
し
た
。�

　
１
時
30
分
に
は
と
な
り
の
会
議
室
で
恒
例
の
「
ひ
と
つ
ぼ
シ

ョ
ッ
プ
」
が
オ
ー
プ
ン
。
地
区
や
個
人
、
姉
妹
で
そ
れ
ぞ
れ
が

工
夫
を
こ
ら
し
た
逸
品
を
持
ち
寄
り
販
売
し
ま
し
た
。
ど
れ
も

良
い
出
来
映
え
で
、
あ
っ
と
い
う
間
に
売
り
切
れ
る
店
が
続
出

し
ま
し
た
。�

　
続
い
て
ビ
ン
ゴ
や
新
聞
を
ど
れ
だ
け
長
く
ち
ぎ
れ
る
か
「
ど

っ
ち
が
長
い
」
ゲ
ー
ム
、「
あ
せ
る
な
ゆ
っ
く
り
」
な
ど
の
ア

ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
も
賑
や
か
に
進
行
し
ま
し
た
。�

　
多
く
の
女
性
部
員
が
集
ま
る
新
年
恒
例
会
、
今
年
は
天
候
も

良
く
賑
や
か
に
な
ご
や
か
に
、
そ
し
て
み
ん
な
で
元
気
を
分
か

ち
合
い
な
が
ら
明
日
へ
の
活
力
を
充
電
す
る
機
会
と
な
り
ま
し
た
。�

　
運
営
さ
れ
た
役
員
、
協
力
さ
れ
た
皆
さ
ん
、
お
疲
れ
さ
ま
で

し
た
。�

体が資本なので、
ご自身はもちろん、
ご主人の健康管理は
奥様方がよろしく
お願いします。

明日への活力を充電
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全
員
参
加
の
ジ
ャ
ン
ケ
ン
大
会
を
�

制
し
た
の
は
井
口
五
子
さ
ん
。
�

w
橋
組
合
長
か
ら
の
金
一
封
で
す
。
�

副
組
合
長
が
代
理
で
手
渡
し
ま
し
た
。
�

女性部新年恒例会�

ひとつぼショップ

豆を別
の皿に

全て移
しかえ

、

隣の人
に交代

するリ
レー。

みんな
お上手

来賓・あるるから宮田店長。お志を毎年頂いております。�

会
員
手
作
り
の
作
品
を
展
示
。

会
員
手
作
り
の
作
品
を
展
示
。
�

パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
・
バ
ッ
グ

パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
・
バ
ッ
グ
�

ド
ラ
イ
フ
ラ
ワ
ー
リ
ー
ス

ド
ラ
イ
フ
ラ
ワ
ー
リ
ー
ス
�

カ
ン
ト
リ
ー
ド
ー
ル
、

カ
ン
ト
リ
ー
ド
ー
ル
、
�

保
温
カ
バ
ー
セ
ッ
ト
な
ど
力
作
揃
い

保
温
カ
バ
ー
セ
ッ
ト
な
ど
力
作
揃
い
�

部
員
手
作
り
の
作
品
を
展
示
。
�

パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
・
バ
ッ
グ
�

ド
ラ
イ
フ
ラ
ワ
ー
リ
ー
ス
�

カ
ン
ト
リ
ー
ド
ー
ル
、
�

保
温
カ
バ
ー
セ
ッ
ト
な
ど
力
作
揃
い
�

ゲーム「あせるな、ゆっくり」�

今
年
一
年
の
活
動
の
源

と
な
る
新
年
恒
例
会
を
大
い
に

楽
し
ん
で
下
さ
い
。ま
た
、各
種
事

業
運
営
に
皆
さ
ま
の
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。
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現在の状況を把握しましょう�

目標値を設定しましょう�

平均値と比較しましょう�

青年部�

な
か
し
べ
つ
の
農
業
・
じ
ゃ
が
い
も
づ
く
り
酪
農
に
つ
い
て
学
習�

丸
山
小
学
校

丸
山
小
学
校 

　
と
の
コ
ラ
ボ
事
業
事
業（
授
業
）

（
授
業
）�

3年�
1組・2組�

丸
山
小
学
校 

　
と
の
コ
ラ
ボ
事
業（
授
業
）�

3年�
1組・2組�

　当農協青年部では、平成20年春
から数回にわたって、中標津町立丸
山小学校とのコラボ事業ということ
で、同校へ出向き小学校行事の丸っ
子タイムへ参加協力を行なってきま
した。年度の集大成ということで、
学校のカリキュラムに見合わせ小学
3年生を限定で、出前授業を１月
21日に行ない、児童からは活発な
質問がありました。�

　
青
年
部
で
は
、

次
代
を
担
う
中
標

津
の
児
童
に
な
か

し
べ
つ
の
農
業
へ

の
理
解
を
進
め
よ

う
と
、
平
成
15
年

か
ら
平
成
19
年
ま

で
年
１
回
、
親
子

農
業
体
験
な
ど
の

事
業
を
行
な
っ
て

参
り
ま
し
た
。
そ

の
中
で
、
１
度
の

か
か
わ
り
で
は
な

か
な
か
伝
え
き
れ

な
い
と
い
う
部
員

の
思
い
か
ら
、
Ｐ

Ｒ
委
員
会
（
藤
田
晋
委
員
長
）
が
春
か
ら
計
画
し
て

き
た
も
の
で
す
。
初
年
度
と
い
う
こ
と
で
手
探
り
で

の
取
り
組
み
と
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
児
童
向
け
の

ス
ラ
イ
ド
づ
く
り
な
ど
委
員
長
へ
の
負
担
の
量
が
多

か
っ
た
取
り
組
み
に
も
な
り
ま
し
た
。�

　
１
月
21
日
、
地
区
青
協
か
ら
模
擬
牛
を
借
用
し
、

児
童
た
ち
へ
の
乳
搾
り
疑
似
体
験
と
、
う
し
さ
ん
が

食
べ
る
餌
に
つ
い
て
の
体
験
学
習
。
座
学
で
ス
ラ
イ

ド
を
見
な
が
ら
、
な
か
し
べ
つ
の
農
業
の
歴
史
か
ら

近
代
化
、
じ
ゃ
が
い
も
作
り
や
酪
農
の
こ
と
な
ど
を

伝
え
ま
し
た
。�

　
ス
ラ
イ
ド
に
は
、
町
の
地
産
地
消
推
進
協
議
会
で

町
内
小
中
学
校
の
給
食
が
オ
ー
ル
な
か
し
べ
つ
食
材

で
ま
か
な
わ
れ
る
「
ま
る
ご
と
な
か
し
べ
つ
給
食
」

の
日
に
使
わ
れ
た
ス
ラ
イ
ド
の
一
部
提
供

を
受
け
、
内
容
を
い
っ
そ
う
濃
い
も
の
に

し
ま
し
た
。�

　
体
育
館
で
行
な
っ
た
模
擬
牛
の
乳
搾
り

で
は
、
青
年
部
員
奥
田
嘉
先
生
の
指
導
の

も
と
真
剣
に
聞
き
入
り
、
み
な
上
手
に
搾

っ
て
い
ま
し
た
。
餌
の
説
明
は
長
正
路
健

二
先
生
。
児
童
の
注
目
は
「
ニ
オ
イ
」。

納
豆
に
も
キ
ム
チ
に
も
ニ
オ
イ
が
あ
る
よ

う
に
、
牛
の
餌
に
も
発
酵
に
よ
る
ニ
オ
イ

が
あ
る
。
子
供
の
頃
っ
て
「
ニ
オ
イ
」
に

過
剰
に
反
応
し
て
ニ
オ
イ
が
悪
い
よ
う
に

思
う
よ
ね
。
ほ
か
に
、
と
う
も
ろ
こ
し
の

背
丈
は
み
ん
な
の
背
よ
り
も
ず
ー
っ
と
大

き
く
な
り
ま
す
と
説
明
。
牛
の
耳
票
の
話

で
は
、「
痛
そ
う
。
う
し
に
生
ま
れ
て
こ

な
く
て
良
か
っ
た
ー
」
と
い
う
女
子
児
童

の
声
も
あ
り
ま
し
た
。�

　
座
学
で
は
視
聴
覚
室
で
ス
ラ
イ
ド
を
見

な
が
ら
進
め
、
藤
田
委
員
長
と
篠
永
務
丸

山
小
学
校
評
議
委
員
が
そ
れ
ぞ
れ
、
じ
ゃ

が
い
も
と
酪
農
部
門
で
お
話
を
し
ま
し
た
。

春
に
植
え
秋
に
収
穫
し
た
ジ
ャ
ガ
イ
モ
。

今
回
は
機
械
で
た
く
さ
ん
作
る
工
程
の
学

習
で
す
。
酪
農
で
は
貴
重
な
子
牛
の
出
産

の
映
像
を
交
え
て
、
育
成
、
成
牛
、
搾
ら

れ
た
生
乳
の
行
方
と
し
て
工
場
で
の
充
填

ま
で
を
伝
え
、
最
後
に
１
月
17
日
放
送

の
Ｈ
Ｂ
Ｃ
テ
レ
ビ
、
あ
ぐ
り
王
国
北
海
道

で
の
当
農
協
の
放
送
内
容
を
見
て
か
ら
、

質
問
タ
イ
ム
。
児
童
な
ら
で
は
の
素
朴
な

質
問
が
た
く
さ
ん
寄
せ
ら
れ
、
わ
か
り
易

く
伝
え
る
の
に
四
苦
八
苦
し
な
が
ら
質
問

に
答
え
ま
し
た
。�

写
真
撮
影
は
高
橋
春
樹
と
事
務
局
で
し
た
。��
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家畜改良課より�

　昨年末にＶＷＰ（授精待機期間）について掲載

しましたが、ＶＷＰをはじめ各数値を把握し、今

後の繁殖改善に生かしましょう。�

　繁殖は受胎率にばかり目が行きがちですが、実

際には受胎率に加え分娩間隔も重要です。この分

娩間隔を大きく左右するのが初回授精日数です。�

�

�

�

�

�

�

�

※発情発見率は理論上の数値なので、実際の発

見率とは差があります。�

※初回（授精）受胎率、総受胎率、授精回数な

どの数値は、参考程度にしてください。�

�

�

�

�

�

�

�

�

　次に挙げるのは当授精所での繁殖成績です。各

数値を自分の現在の数値と比較してみてください。�

�

繁殖に関する目標値を設定しましょう�
乳検成績などと一緒に見てください

1 現在の状況を把握しましょう�

目標値を設定しましょう�

平均値と比較しましょう�

現在の状況を把握しましょう�

目標値を設定しましょう�

平均値と比較しましょう�2

3

平成19年の成績（乳検など）�

主に繁殖に関係する数値�

¡分娩間隔（日）�

¡初回授精日数�

¡初産月齢（月）�

良  　  平均       悪�
383�

47�

21

＜�

＜�

＜�

＜�

＜�

＜�

523�

169�

38

426�

74�

24

注意！�

カレンダーきちんと使ってますか？
ほこりかぶっていませんか？

¡分娩間隔�

¡初回授精日数�

¡初産月齢�

¡発情発見率�

¡初回受胎率�

¡総受胎率�

¡授精回数�

　　　　など�

　分娩間隔〔空胎日数〕は１日延びると¥1,000の損

失と云われています。390日の農家と500日の農家

とでは１頭当たり¥110,000もの差が生まれてしまい

ます。これが60頭だと…�

　予想していたよりも数値が悪

かったとしても、改善点を把握

できたと思い、今後に活かして

いきましょう。�

�

�

�

�

　最後に、今後の目標値を設定しましょう。分娩

間隔が長いからといって、いきなり「50日短縮Y」

などは目標が高すぎて長続きしません。自分が可

能な、現実的な数値を設定しましょう。�

　参考として、授精師協会などで掲げている目標

値を紹介します。�

�

¡ＶＷＰ　　　　50日以下�

¡分娩間隔　　　400日以下�

¡初回授精日数　60～75日以下�

¡初産月齢　　　24ヶ月�

�

　平成21年の年間乳検成績では目

標値を達成できるよう、また近づ

けるように継続して頑張っていき

ましょう。�

丸
山
小
学
校 

　
と
の
コ
ラ
ボ
事
業（
授
業
）�

3年�
1組・2組�
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収 入

生 乳

補 給 金

小 計

乳 用 牛

肉 用 牛

その他畜産物

個 体 販 売 計

家 畜 共 済 金

畜 産 物 計

畑 作 共 済 金

畑作共済金計

馬 鈴 薯

て ん 菜

その他農産物

大 根

ブロッコリー

農 産 収 入 計

農 業 雑 収 入

農 業 収 入 計

農 外 収 入

資 金 借 入

資 金 受 入

合 計

8,301,682�

522,643�

8,824,325�

874,694�

441,600�

9,250�

1,325,544�

255,890�

10,405,759�

0�

0�

306,848�

83,608�

36,821�

104,619�

31,566�

563,462�

836,392�

11,805,613�

35,357�

31,474�

622,305�

12,494,749

8,844,002�

578,726�

9,422,728�

785,435�

396,814�

7,622�

1,189,871�

430,210�

11,042,809�

1,659�

1,659�

298,118�

97,854�

31,718�

125,151�

34,966�

587,807�

1,210,451�

12,842,726�

42,623�

94,903�

1,023,922�

14,004,174

9,675,445�

547,079�

10,222,524�

744,486�

370,853�

8,200�

1,123,539�

239,244�

11,585,307�

0�

0�

297,974�

80,257�

56,045�

121,623�

38,409�

594,308�

947,277�

13,126,892�

27,602�

43,101�

482,030�

13,679,625

831,443�

－31,647�

799,796�

－40,949�

－25,961�

578�

－66,332�

－190,966�

542,498�

－1,659�

－1,659�

－144�

－17,597�

24,327�

－3,528�

3,443�

6,501�

－263,174�

284,166�

－15,021�

－51,802�

－541,892�

－324,549

20年計画 20年実績 21年計画

20年計画 20年実績 21年計画

実績との差
乳 量（ｔ）

大 根

収 量（C/S）

ブロッコリ

収 量（C/S）

て ん 菜

収 量（ｔ）

馬鈴薯 種子

食用

加工

馬鈴薯 澱原

収 量（俵）

乳用牛（頭）

肉用牛（頭）

乳牛総頭数

12ヶ月以下

13 ～24ヶ月

25ヶ月以上

総所有地 ha

改良草地 ha

永年草地 ha

畑 地 ha

山林原野他ha

124,371.88�

97.85 ha�

443,591C/S�

32.75 ha�

41,833C/S�

157.83 ha�

8,448.83�

140.31 ha�

74.65 ha�

10.76 ha�

326.11 ha�

240,303俵�

3,824�

9,208�

26,626�

4,641�

5,432�

16,553�

15,280.70�

8,409.40�

3,784.50�

1,061.50�

2,025.30

126,957.40�

105.2 ha�

483,130C/S�

34.40 ha�

48,373C/S�

152.10 ha�

7,507.80�

113.70 ha�

68.70 ha�

16.60 ha�

319.40 ha�

201,272俵�

3,381�

8,389�

27,136�

5,226�

5,065�

16,845�

15,024.50�

8,421.90�

3,577.90�

1,089.90�

1,934.80

平成20年実績
239戸

平成21年計画
232戸

農 業 収 入

農 業 経 営 費

農 業 所 得

所 得 率

11,805,613�

8,518,684�

3,286,929�

27.8％�

12,842,726�

9,623,821�

3,218,905�

25.1％�

13,126,892�

9,477,541�

3,649,351�

27.8％�

一戸平均実績

53,735�

40,267�

13,468

一戸平均計画

56,581�

40,851�

15,730

営農計画総集計表�

単位：千円

平成21年�
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労 賃

肥 料

生 産 資 材

水 道 光 熱

飼 料

養 畜 費

素 畜 費

農 業 共 済

賃 料 料 金

修 理 費

諸 税 諸 負 担

支 払 利 息

その他経営費

農 業 支 出 計

家 計 費

経費+家計費

資 金 返 済

貯 金 共 済

農 業 機 械

そ の 他

合 計

20年計画 21年実績 21年計画

総収入合計

総支出合計

収支過不足

12,494,749�

12,698,777�

－204,028

14,004,174�

14,090,365�

－86,191

13,679,625�

13,762,548�

－82,923

組合員皆様方の平成21年度

営農計画書の認定作業が２月３

日の理事会において行われまし

た。

乳量について見ますと前年実

績比102.1％の計画となってお

ります。３月から乳価は上がり、

今後、飼料価格等は下がってく

ることが見込まれています。ま

た、平成21年度肥料価格では

大幅な値上がりとなってはいま

すが、肥料高騰対策による助成

金により、負担は軽減されます。

トータル的に見ますと明るい兆

しは見えるものの、気を緩める

ことなく、ここ数年の厳しかっ

た状況により、資産を減少した

分を少しでも取り戻すように、

所得向上に努めて下さい。肥料

費においても低減に向けて土壌

分析診断データ及び堆肥、スラ

リー等を有効に活用していく必

要があります。

スタートした平成21年が良

い年になりますように、営農計

画に基づく取引を行い、計画達

成に向け、健康と怪我には十分

に気を付けて営農に取り組んで

いただきたいと思います。

営農計画総集計表�
単位：千円

支 出

184,371�

551,199�

462,829�

540,507�

3,391,263�

602,433�

53,385�

465,520�

945,867�

321,441�

625,676�

213,130�

161,063�

8,518,684�

2,029,842�

10,548,526�

979,948�

1,006,401�

43,307�

120,595�

12,698,777

186,396�

583,233�

500,632�

615,187�

3,975,647�

688,101�

72,096�

454,483�

1,057,214�

436,747�

678,112�

198,116�

177,857�

9,623,821�

2,107,202�

11,731,023�

965,757�

1,049,577�

118,012�

225,996�

14,090,365

200,347�

783,530�

479,946�

555,470�

3,884,057�

642,558�

56,665�

485,002�

1,007,888�

354,704�

662,725�

203,533�

161,116�

9,477,541�

2,010,555�

11,488,096�

1,004,577�

1,085,639�

50,379�

133,857�

13,762,548

13,951�

200,297�

－20,686�

－59,717�

－91,590�

－45,543�

－15,431�

30,519�

－49,326�

－82,043�

－15,387�

5,417�

－16,741�

－146,280�

－96,647�

－242,927�

38,820�

36,062�

－67,633�

－92,139�

－327,817

20年計画 20年実績 21年計画 実績との差

平成�
21年�
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第９回 理 事 会
開催月日　平成21年2月3日�
開催場所　農協中会議室�

出題／ニコリ夢広がる�
クロスワード�

Crossword Puzzle

12月号クロスワードの解答

『ケイトダマ』
１月号クロスワードの解答

『シメカザリ』

空港のカワイ子たちがまたまた衣替え。

２月向け？の装いです。名前募集したりしないかな?

12月号の解答は「ケイトダマ」、新年１月号の解

答は「シメカザリ」でした。

当選者は６人。後藤田准さん（開陽）、高嶋裕美

さん（俵橋）、弾正原真由美さん（第２俣落）、藤原

貴志子さん（武佐）、水本和子さん（俵橋）、遠藤初

子さん（俣落）の６人でした。

おめでとうございます。12月１月とも応募いただ

いた弾正原さん、藤原さん、水本さんには今月号で

取り上げたＦＭなかしべつ（ＦＭはな）の緊急告知

ＦＭラジオ（防災）※Ｐ14参照をプレゼント。後藤田さん、

高嶋さん、遠藤さんには今年の干支「丑」をデザイ

ンできるキットをおプレゼントいたします。

決
議
事
項

�１
　
北
海
道
信
連
へ
の
出
資
増
口
に
つ
い
て
�

２
　
共
済
課
渉
外
担
当
使
用
車
両
の
更
新
に
伴
う
リ
ー
ス
契

約
に
つ
い
て
�

３
　
理
事
に
対
す
る
貸
出
金
の
承
認
に
つ
い
て
�

４
　
各
種
資
金
の
借
入
申
込
み
に
つ
い
て
�

５
　
理
事
に
対
す
る
平
成
21
年
度
営
農
計
画
書
供
給
認
定
に

つ
い
て
�

６
　
平
成
21
年
度
営
農
計
画
書
供
給
認
定
に
つ
い
て
�

７
　
農
産
販
売
課
車
輌
更
新
に
係
る
リ
ー
ス
契
約
に
つ
い
て
�

８
　
組
合
員
の
出
資
持
分
譲
渡
に
つ
い
て
�

報
告
事
項

�１
　
組
合
員
の
加
入
脱
退
状
況
に
つ
い
て
�

２
　
内
部
審
査
の
結
果
に
つ
い
て
�

３
　
平
成
20
年
度
12
月
末
酪
農
ヘ
ル
パ
ー
稼
働
状
況
に
つ
い
て
�

４
　
平
成
20
年
度
12
月
末
農
業
・
農
村
交
流
施
設
利
用
状
況
に

つ
い
て
�

５
　
平
成
20
年
度
12
月
末
家
畜
改
良
課
人
工
授
精
状
況
に
つ
い

て
�

６
　
自
給
飼
料
生
産
効
率
向
上
支
援
リ
ー
ス
事
業
に
つ
い
て
�

７
　
平
成
21
年
度
酪
農
畜
産
政
策
・
価
格
対
策
に
つ
い
て
�

８
　
当
面
の
牛
乳
・
乳
製
品
需
要
拡
大
事
業
に
つ
い
て
�

９
　
日
本
ミ
ル
ク
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
株
式
会
社
と
雪
印
と
の
経

営
統
合
に
つ
い
て
�

10
　
汚
染
乳
賠
償
責
任
保
険
に
つ
い
て
�

11
　
生
乳
生
産
状
況
と
乳
質
に
つ
い
て
�

12
　
乳
製
品
工
場
の
進
捗
状
況
に
つ
い
て
�

13
　
販
売
事
業
の
進
捗
状
況
に
つ
い
て
�
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読
者
の
声

前
日
飲
ん
だ
ア
ル
コ
ー
ル
が
残
っ
て
し
ま

う
こ
と
も
あ
る
の
で
時
間
と
量
に
注
意
。

●
お
酒
の
お
い
し
い
時
期
が
続
き
ま
す
ね
。「
乗

る
な
ら
飲
む
な
」、「
飲
む
な
ら
乗
る
な
」

を
守
り
自
己
の
な
い
安
心
安
全
を
家
族
全

員
で
気
を
つ
け
て
過
ご
し
ま
し
ょ
う
ね
。

（
文
章
一
部
抜
粋
）

▼
Ｐ
Ｎ
／
シ
ク
ラ
メ
ン
さ
ん

タ
イ
ト
ル
の
よ
う
な
状
況
で
、
年
末
に
兄

が
切
符
を
切
ら
れ
ま
し
た
。
働
き
人
は
、

車
の
免
許
が
な
け
れ
ば
生
活
に
支
障
を
き

た
す
地
域
で
す
。
細
心
の
注
意
を
Z

学
校
が
冬
休
み
中
の
家
庭
は
…
。

●
長
い
冬
休
み
が
来
ま
す
。
宿
題
も
作
品
も

子
供
と
お
お
さ
わ
ぎ
し
な
が
ら
考
え
ま
す
。

今
は
大
変
だ
け
ど
何
年
か
経
つ
と
良
い
思

い
出
に
な
る
か
な
Q

▼
Ｐ
Ｎ
／
ケ
ロ
ロ
大
好
き
っ
こ
の
母
さ
ん

冬
休
み
直
前
に
い
た
だ
い
た
コ
メ
ン
ト
で

す
ね
。
冬
休
み
の
課
題
に
は
苦
労
し
た
な

ぁ
。
遠
き
日
の
回
想
。

広
報
誌
、
隅
々
ま
で
読
む
と

い
い
こ
と
あ
る
か
も

●
ど
ん
な
時
で
も
「
挨
拶
」
と
「
あ
り
が
と
う
」

の
ね
ぎ
ら
い
の
言
葉
は
大
切
だ
と
思
い
ま

す
参
考
に
な
り
ま
し
た
。

▼
Ｐ
Ｎ
／
ベ
コ
ニ
ア
さ
ん

12
月
号
の
こ
の
コ
ー
ナ
ー
掲
載
内
容
で
す

ね
。
自
分
が
何
か
を
や
る
こ
と
に
対
し
て
、

常
に
「
な
ん
の
た
め
に
や
る
の
？
」
と
考

え
る
ク
セ
付
け
を
す
る
と
考
え
が
ぶ
れ
な

い
の
だ
と
か
。
い
ろ
ん
な
人
の
話
を
聞
い

た
り
、
読
ん
だ
り
す
る
の
は
た
め
に
な
り

ま
す
。

幸
せ
の
定
義

●
年
末
か
ら
年
明
け
の
穏
や
か
な
天
候
と
は

裏
腹
に
我
が
家
は
超
多
忙
。
嫁
い
だ
娘
が

孫
と
婿
を
連
れ
て
帰
っ
て
く
る
。
主
人
の

兄
弟
妹
が
ワ
イ
ワ
イ
言
い
な
が
ら
集
ま
っ

て
き
て
く
れ
る
。
料
理
下
手
な
私
は
ア
タ

フ
タ
と
台
所
に
立
ち
冷
や
汗
タ
ラ
リ
の
食

事
の
用
意
を
し
て
飲
む
ほ
ど
に
酔
う
ほ
ど

に
皆
の
顔
が
ほ
こ
ろ
ぶ
。
こ
ん
な
年
月
が

ず
い
ぶ
ん
続
い
て
い
る
よ
う
な
気
が
す
る
。

今
は
ま
た
、
夫
と
２
人
だ
け
の
静
か
な
生

活
に
戻
り
、
年
に
数
回
で
す
が
一
族
が
集

ま
っ
て
き
て
く
れ
る
こ
と
が
何
と
幸
せ
な

こ
と
か
と
。
ず
っ
と
続
い
て
欲
し
い
と
思

い
ま
す
。

▼
Ｐ
Ｎ
／
ス
タ
ー
チ
ス
さ
ん

●
年
末
年
始
、
子
供
た
ち
が
帰
省
し
、
久
し

振
り
に
家
族
全
員
揃
い
ま
し
た
。
５
年
振

り
で
す
。
今
度
は
い
つ
に
な
る
の
や
ら
…

と
あ
わ
た
だ
し
く
日
に
ち
が
過
ぎ
、
１
人
、

１
人
と
仕
事
に
戻
り
、
ま
た
、
静
か
な
日

常
が
始
ま
り
ま
し
た
。
ま
あ
、
こ
れ
が
幸

せ
っ
て
も
の
な
の
で
し
ょ
う
ね
。

▼
ま
だ
ま
だ
現
役
中
さ
ん

ど
ち
ら
の
ご
家
族
も
家
族
団
ら
ん
で
笑
い

声
が
一
杯
の
情
景
が
目
に
浮
か
び
ま
す
。

そ
れ
と
皆
が
ま
た
日
常
に
戻
り
社
会
で
頑

張
っ
て
い
る
こ
と
を
考
え
る
こ
と
が
ご
両

親
に
と
っ
て
の
楽
し
み
に
な
る
の
で
し
ょ

う
ね
。

ブ
ー
ト
キ
ャ
ン
プ
や
コ
ア
リ
ズ
ム
に

頼
っ
て
も

●
12
月
。
次
女
が
１
歳
の
誕
生
日
を
迎
え
ま

し
た
。
お
婆
ち
ゃ
ん
が
餅
を
つ
い
て
く
れ

て
、
背
負
わ
せ
て
み
ま
し
た
。
眠
さ
と
ぐ

ず
り
な
が
ら
、
餅
も
背
負
わ
さ
れ
、
重
さ

で
転
倒
し
泣
き
っ
面
に
蜂
状
態
で
し
た

次
女
が
出
産
し
て
か
ら
早
く
も
１
年
。
毎

年
、
毎
年
あ
っ
と
い
う
間
に
過
ぎ
て
い
き

ま
す
。
そ
り
ゃ
あ
、
年
も
と
っ
て
行
き
ま

す
…
。
重
力
に
は
逆
ら
え
ま
せ
ん
…
。

▼
Ｐ
Ｎ
／
ま
ま
ち
ゃ
ん
さ
ん

私
、
人
生
何
回
目
と
な
る
減
量
を
行
っ
て

い
ま
す
。
70
㎏
の
針
を
行
っ
た
り
き
た
り

し
て
い
た
昨
年
末
。
今
年
に
入
り
、
ア
ン

ダ
ー
70
に
な
か
な
か
戻
ら
な
く
な
っ
た
の

で
…
。
重
力
に
逆
ら
い
逆
立
ち
と
腹
筋
と

冬
な
の
で
歩
く
こ
と
を
中
心
に
し
て
い
ま

す
。「
ス
ト
イ
ッ
ク
」
を
今
年
の
テ
ー
マ
に

頑
張
り
マ
ス
。「
何
の
た
め
に
や
る
」
の
か

を
見
定
め
た
の
で
今
回
は
ぶ
れ
な
い
Y

二重マスの文字をA～Eの順に並べて
できる言葉は何でしょうか？

タテのカギ

ヨコのカギ

①風邪をひいたとき、口や鼻を 
　覆います 
③1番目　ナンバーワン 
⑥細くなったり、また丸くなったり、
毎日形が変わります 
⑧天井のある方向 
⑨矢や弾の標的になるもの 
⑪原稿──　答案──　コピー── 
⑬天気予報や注意報を出します 
⑯わせとは違い、成熟の遅い品種です 
⑰根からとれる粉は──もちや──湯
などの材料になります 
⑱書店や図書館にたくさんあるもの 
⑲臼でもちをつくとき使う道具 
@1剣道のけいこや試合で使う刀 
@2漢字では木偏に春と書きます 

①「鬼は外、福は内」の掛け声で行わ
れる節分の日の行事 
②ブーツもスニーカーもハイヒールも 
④晩ご飯ともいいます 
⑤3匹の子豚は、わら、板、レンガで
造りました 
⑦手ごわい相手です 
⑩今年なら丑（うし）年生まれの女性
です 
⑫外側ではなく、中の方 
⑭入──　──場　日光── 
⑮グルグルと目が回りそうな模様 
⑱夜空に無数に見えるもの 
⑳風邪をひくと出ることもあります 

　
同
封
の
回
答
用
紙
に
答
え
や
一
言
コ
メ
ン
ト
（
必
須
）
な
ど
を
記
入
の
上
、
事
務
所
備
え
付
け
の
箱
ま
た
は
、
フ
ァ
ク
ス
で
ご
応
募
下
さ
い
。
�
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ハッサク
水
砂糖
グラニュー糖
チョコレート（製菓用）

500～600g（2個）
カップ1

皮の重さと同量
40～50g
約100g

今年のバレンタインデーに、野菜
や果物を使ったチョコレート菓

子はいかがでしょう。
旬の素材で作れば、おいしさも価
値も「オンリーワン」のお菓子が

出来上がりますよ！

カボチャ リンゴ入り米粉チョコケーキ

ハッサクピールのチョコレートがけハッサクピールのチョコレートがけ 旬のかんきつ類を、皮までおいしく食べ
られるピールにしましょう。

（1）ハッサクをたわしなどでよく洗ったら、えぐみの強い表面の皮を
薄く削り、6～8等分に切って皮をむく。皮の重さを量り、同量の
砂糖を用意する。

（2）皮をほうろうまたはステンレスの鍋に入れ、たっぷりの水（分量
外）を入れて火にかける。沸騰後3分煮て、ゆでこぼすのを３回繰
り返したら、ざるに上げて水気を切る。

（3）鍋に（2）を戻し、分量の水と砂糖の1/2量を入れて火にかける。沸
騰したら弱火にし、約15分間煮る。その後、残りの砂糖の半分を
加えて10分煮る。最後に残った砂糖を加えて、さらに10分煮る。

（4）焦がさないように様子を見ながら、煮汁がほとんどなくなるまで
煮詰める。皮を取り出し、ざるに広げて粗熱を取る。

（5）食べやすい大きさに細切りし、グラニュー糖をまぶしてピールを
作る。

（6）チョコレートを刻み、ステンレスのボウルに入れる。ひと回り大
きいボウルや鍋などに50～60度くらいの湯を入れ、その上にチ
ョコレートの入ったボウルを載せて温めながら溶かす。

（7）ピールの先端から半分くらいまでチョコレートをつけ、クッキン
グシートの上に並べて乾かす。冷蔵庫で保管して、早めに食べる。

作り方 （調理時間 約60分）

●3回ゆでこぼすことで、皮の苦味が少なくなり、食べや
すくなります。

●ピールはオレンジや伊予カンなど、ほかのかんきつ類
で作ってもOK。

クッキング
メモ

撮影：石井昭文

レシピ提供 料理研究家 坂本廣子さん

レシピ提供 料理研究家 坂本廣子さん

撮影：松島 均材料
（作りやすい
分量）

（2） （4）

チョコレートフォンデュ
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カボチャ＆リンゴ入り米粉チョコケーキカボチャ リンゴ入り米粉チョコケーキカボチャ＆リンゴ入り米粉チョコケーキ

ハッサクピールのチョコレートがけ

粉ふるいや泡立てなどの手間をかけずに、ビ
ニール袋と木べらで作れる、米粉のチョコケ
ーキです。板チョコ1枚を残さず使えて、失敗
も少ない簡単レシピをご紹介します。

プリン型にクッキングシートを敷く。

オーブンは180度に温めておく。

（1）カボチャは皮をむき8㎜角、リンゴはよく洗い芯（しん）を取って、皮のま
ま5mm角に切る。チョコレートも5㎜角程度に刻む。

（2）AとBは、それぞれビニール袋に入れ、よく振り混ぜる。
（3）ボウルにAを入れ、サラダ油を加えて木べらでざっと混ぜ、卵を1個ずつ

割り入れて、よく混ぜ合わせる。
（4）Bの入った袋にカボチャ、リンゴを入れて振り混ぜる。
（5）（3）にチョコレートを加えて混ぜたあと、（4）を加え、白い部分がなくな

るまで優しく混ぜる。
（6）プリン型に8分目程度まで生地を流し入れる。プリン型をトントンと台

の上に落として空気を抜き、180度に温めたオーブンの中段に入れて、
約20分焼く。

（7）プリン型とケーキの間に1～2㎜のすき間ができたら焼き上がり。

カボチャ
リンゴ
ミルクチョコレート（板チョコ）
A（ココア）
ココア
砂糖

B（粉）
米粉
ベーキングパウダー

卵（Mサイズ）
サラダ油

100g
100g

65g（1枚）

30g
100g

130g（1と1/2カップ）
小さじ1

2個
45g（1/4カップ）

材料 （プリン型10個分）

作り方 （調理時間 約60分）

準備

食卓に出すときに使う器は、湯を張る

などして温めておく。

準備

（2） （3） （5）

A:ビニール袋にココアと砂糖を入れる。

●プリン型がないときは、クッキングシートを敷いた18×15cmの角バットで
も作れます。その場合の焼き時間は約40分です。

●具はカボチャとリンゴ以外でもOK。ジャガイモやサツマイモなどの芋類と、
果物を組み合わせるのがおすすめです。

●オーブンの中段に入れることで、生地全体にむらなく火を通すことができます。

クッキング
メモ

200g
50cc（1/4カップ）

チョコレートフォンデュチョコレートフォンデュ
温かいチョコレートに、好みの果物やお菓子をつ
けて食べる「チョコレートフォンデュ」。みんなで
一緒に食べるのにぴったりの華やかな一品です。

（1）チョコレートを細かく刻む。果物は一口大に切る。
（2）ステンレスのボウルにチョコレートを入れる。ひ

と回り大きいボウルや鍋などに50～60度くらい
の湯を入れ、チョコレートの入ったボウルを載せ
て温めながら溶かす。

（3）生クリームを軽く温め、（2）に少しずつ加えて混ぜる。
（4）温めておいた器の水気をしっかりふいて、（3）を移す。
（5）（4）に、好みの具をくぐらせて食べる。

作り方 （調理時間 20～40分）

●ラム酒やブランデーなどの洋酒を大さ
じ1杯加えると、大人向けに。香り高く
仕上がります。

●チョコレートが固まってきたら、再度
（2）の要領で溶かします。

クッキング
メモ

レシピ提供 ベターホームの料理教室

材料 （4人分）

撮影：大井一範

チョコレート（製菓用でも板チョコでもOK）
生クリーム
果物などの具
イチゴ、バナナ、リンゴ、オレンジ、マシュマロ、ミニクロワッサン

など適量
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写真２　伝票類を一冊のファイルに綴じる�

家族に「見える」「見せる」情報管理を！�家族に「見える」「見せる」情報管理を！�

不明な点・作り方の詳細は、お気軽に普及センターへお問い合わせ下さい。（20153-72-2163）�

根室農業改良
普及センター
北根室支所北根 支所

根室農業改良
普及センター
北根室支所

普及の窓

（1）最低限共有すべき情報�
　クミカン報告票や乳検情報には、従事者全員が把握するべき
数字が詰まっています。全員が全てに目を通すのは大変ですが、
専用のファイルに入れたり、壁に貼るなど、「見せる」「見える」
状態にしておくのが重要です。�
　「見せる」事例として、昨年の月別乳量実績と今年の計画乳量
をグラフに書き込み、事務所の壁に貼っています（写真１）。こ
れにより従事者全員の改善意識が高まっています。�

（2） 欲しい情報を30秒以内に取り出せる管理�
　例えば、クミカン報告票を見ていて、先月の養畜費が異常に高
いと感じたとき、費用の明細がすぐに取り出せるでしょうか？分
娩後の診療代が高いとわかれば、早期の予防対策につながります。�
また伝票類を無くさずに保管することが必要ですが、保管したま
ま目を通さないなら意味がありません。月に一回は、整理したク
ミカン報告票と伝票類を照合することで、改善課題が見えて来たり、
従事者と問題意識を共有し、改善に向けた話し合いの材料にもな
ります。�
　事例として、伝票類を一冊のファイルに項目別に整理してあり、
見たい数字を短時間で探すことができます（写真２）。整理作業
を通じて経営の中身を知ることができ、経営参画のきっかけにも
なっています。�
�

新年を迎え、新しい経営目標のもとにスタートを切ったことでしょう。�
その思いが家族・従事者全員の決意になっているでしょうか？�

経営管理の上手な農場は、従事者全員で情報を共有し、知恵を出し合い、力を合わせて�
改善目標に取り組んでいます。そのためには情報を解りやすく、シンプルに管理することが�

必要です。経営改善に活かされている事例を紹介します。�

経営改善に活かされている事例（釧路管内）※１�1

整理整頓の習慣づけ�2

写真１　月別:計画生産乳量と実績乳量の�
推移を壁に貼っている�

写真3　書類を分類棚に整理する�
左上の棚が伝票専用�

（標津町　管野政勝牧場）�

　　　　　　ファイルの中身は…�
①営農管理報告票　　②クミカン報告票�
③診療代等請求・領収書　④共済金支払通知書�
⑤人工授精精算書　⑥畜肉販売代金明細�
⑦購買品供給伝票　⑧補給金、乳質評価明細書�
⑨家畜共済（死廃事故共済金）　⑩納品書、請求書�
⑪光熱費（電気代、灯油代等）　⑫酪農ヘルパー精算書�
⑬代金精算通知書　⑭その他（農林公庫） �
�

　いらないものを捨てるのが「整理」、必要なものをすぐに
取り出せるのが「整頓」です。「整理整頓」することで、煩雑になりやすい書類
などの所在が誰にでもすぐ分かるようになります。�
標津町の管野牧場では、収納棚に書類を分類して入れています（写真３）。納品書、
請求書、領収書など誰が受け取るか分からない伝票も、所定の場所を決め整理
しています。いつも整理整頓を心がけ、必要な書類の場所が一目でわかります。�
　従事者の中で担当者を決め、「見える」「見せる」情報管理の定着に向け、今
年から取り組んでみてはいかがでしょうか。�

※1）情報協力：釧路農業改良普及センター�
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2009年最初の色は
「イエロー」です。

石山砂緒里
さん

オーラソーマ
カラーセラピー
プラクティショナー
レベル2

臨床心理学の勉強をしていてもっと気軽に
心の事がわかるツールの１つとしてオーラソ
ーマを学ぶ

Profile

※資料：本当のあなたが輝くオーラソーマ カラーケアBook～色と光のメッセージ～ さくらおかそのえ／CR&LF研究所 編著※資料：本当のあなたが輝くオーラソーマ カラーケアBook～色と光のメッセージ～ さくらおかそのえ／CR&LF研究所 編著

2009年が幕を明けました^＾
みなさま、いかがおすごしですか？

私
は
、
お
正
月
明
け
早
々
、
研
修
の
た
め

札
幌
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。

久
々
の
札
幌
を
満
喫
し
よ
う
と
意
気
揚
々

と
出
か
け
ま
し
た
が
、
滞
在
中
に
体
調
を
崩

し
て
し
ま
い
ホ
テ
ル
で
１
人
高
熱
に
う
な
さ
れ
、

な
ん
と
心
細
か
っ
た
こ
と
か
…

（；；）

高
熱
で
フ
ラ
フ
ラ
の
ま
ま
、
な
ん
と
か
夜

行
バ
ス
に
乗
り
込
み
中
標
津
ま
で
帰
っ
て
き

ま
し
た
。

と
い
う
こ
と
で
私
は
新
年
早
々
、
風
邪
引

き
小
僧
で
し
た
。

や
っ
ぱ
り
健
康
が
1
番
Z
心
身
と
も
に
健

康
に
過
ご
し
た
い
も
の
で
す
ね
。

で
は
、
２
０
０
９
年
最
初
の
色
は
、「
イ
エ

ロ
ー
」
で
す
。

最
近
で
は
、
ア
メ
リ
カ
の
オ
バ
マ
大
統
領

就
任
演
説
の
際
に
ミ
シ
ェ
ル
夫
人
が
イ
エ
ロ

ー
の
ワ
ン
ピ
ー
ス
と
コ
ー
ト
を
着
て
い
ま
し

た
ね
。
イ
エ
ロ
ー
は
「
希
望
」
と
「
再
生
」

の
象
徴
と
い
う
意
味
合
い
が
あ
る
こ
と
か
ら
、

経
済
危
機
に
あ
え
ぐ
国
民
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

が
こ
め
ら
れ
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
話
題
に

な
っ
て
い
ま
し
た
ね
。

さ
ら
に
イ
エ
ロ
ー
は
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
・

カ
ラ
ー
と
も
言
わ
れ
て
お
り
、
人
の
心
を
開

放
す
る
効
果
が
あ
り
、
初
対
面
で
も
話
か
け

や
す
い
印
象
を
与
え
る
効
果
が
あ
る
の
で
、

フ
ァ
ー
ス
ト
レ
デ
ィ
と
し
て
初
め
て
国
民
の

前
に
立
っ
た
あ
の
場
面
に
お
い
て
は
、
ま
さ

し
く
イ
エ
ロ
ー
の
効
果
が
活
か
さ
れ
た
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

「
イ
エ
ロ
ー
」
は
、「
幸
福
」「
快
活
」「
富
貴
」

「
希
望
」「
知
性
」
な
ど
の
象
徴
と
さ
れ
、
更

に
目
覚
め
の
パ
ワ
ー
が
あ
る
と
言
わ
れ
、
脳

に
よ
い
刺
激
を
与
え
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。

左
脳
（
言
語
、
理
論
、
計
算
な
ど
を
司
る
）

の
も
つ
知
性
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
の
関
連
性
が

あ
り
、
イ
ン
ス
ピ
レ
ー
シ
ョ
ン
を
喚
起
し
た
り
、

ス
ム
ー
ズ
な
自
己
表
現
の
手
助
け
を
し
て
く

れ
る
色
で
も
あ
る
の
で
、
感
受
性
や
表
現
力
、

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
力
が
ア
ッ
プ
し
て
い

き
ま
す
。

で
は
、
オ
ー
ラ
ソ
ー
マ
の
視
点
か
ら
「
イ

エ
ロ
ー
」
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
見
て
い
き
ま
し

ょ
う
。イ

エ
ロ
ー
は
、
第
３
チ
ャ
ク
ラ
と
共
鳴
す

る
色
で
す
。

第
３
チ
ャ
ク
ラ
は
「
太
陽
神
経
叢
」
と
も

呼
ば
れ
、
み
ぞ
お
ち
の
辺
り
や
神
経
系
、
消

化
器
系
と
関
連
の
あ
る
チ
ャ
ク
ラ
で
す
。（
叢

と
は
、
神
経
が
た
く
さ
ん
集
ま
っ
て
い
る
と

こ
ろ
と
い
う
意
味
だ
そ
う
で
す
）

イ
エ
ロ
ー
は
太
陽
の
色
と
し
て
、
太
陽
の

よ
う
に
自
分
や
周
り
の
人
た
ち
に
明
る
さ
や

温
か
さ
、
パ
ワ
ー
を
も
た
ら
す
色
だ
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
イ
エ
ロ
ー
に
は
「
自
己
を
知
る
」

と
い
う
意
味
が
あ
り
ま
す
。

知
的
で
か
つ
ユ
ー
モ
ア
が
あ
り
、
明
晰
に

物
事
を
見
て
す
ば
や
く
決
断
す
る
こ
と
が
で

き
た
り
、
日
常
を
楽
し
め
る
陽
気
な
側
面
が

あ
る
こ
と
を
表
し
ま
す
。

ま
た
、
自
分
自
身
が
喜
び

を
感
じ
た
り
楽
し
め
る
こ
と

を
学
び
、
そ
の
学
び
を
消
化

し
て
理
解
し
て
い
く
こ
と
で
、

自
分
を
知
っ
て
い
く
こ
と
が

で
き
ま
す
。

自
分
を
知
る
と
い
う
こ
と

は
、
他
の
人
と
の
違
い
に
も
気
づ
く
と
い
う

こ
と
に
繋
が
り
ま
す
。

そ
の
反
面
、
他
の
人
を
気
に
し
て
し
ま
い
、

自
分
ら
し
く
振
舞
え
ず
緊
張
し
た
り
恐
れ
を

感
じ
た
り
し
て
い
る
時
、
ま
た
は
キ
ャ
ッ
チ

す
る
情
報
を
消
化
し
き
れ
ず
混
乱
し
た
り
、

す
ご
く
考
え
す
ぎ
て
不
安
や
心
配
が
出
て
い

る
こ
と
も
示
し
ま
す
。

「
イ
エ
ロ
ー
」
は
自
分
や
周
り
を
幸
せ
な

気
持
ち
に
さ
せ
る
効
果
が
あ
る
色
で
す
が
、

使
い
す
ぎ
る
と
神
経
を
混
乱
さ
せ
る
こ
と
も

あ
る
の
で
、
注
意
し
て
く
だ
さ
い
ね
＾^

そ
う

家族に「見える」「見せる」情報管理を！�根室農業改良
普及センター
北根 支所
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新着情報については、

公式ＨＰ http://www.ja-nakashibetsu.or.jp
に随時掲載中！
皆さまからの情報提供は、
こちらへ 272-3721

info@ja-nakashibetsu.or.jp

　
今
更
な
が
ら
と
思
わ
れ
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
Ｆ
Ｍ
な
か

し
べ
つ
放
送
株
式
会
社
（
武
田

正
幸
社
長
）（
以
下
通
称
＝
Ｆ

Ｍ
は
な
８
７
・
０
Ｍ
Ｈ
ｚ
）
は
、

地
域
密
着
を
唱
え
、『
人
と
人

の
絆
を
結
ぶ
』
を
合
言
葉
に
地

域
住
民
が
必
要
と
す
る
様
々
な

情
報
、
地
域
に
根
付
い
た
情
報

番
組
を
提
供
す
る
こ
と
を
目
的

に
昨
年
８
月
か
ら
放
送
を
ス
タ

ー
ト
し
ま
し
た
。
�

　
開
局
後
、
半
年
を
経
過
し
、

組
合
員
さ
ん
か
ら
も
色
々
な
意

見
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。
今

回
は
、
こ
れ
か
ら
も
頑
張
っ
て

欲
し
い
と
い
う
エ
ー
ル
を
込
め

て
『
Ｆ
Ｍ
は
な
』
応
援
企
画
で

す
。
�

　
地
域
情
報
が
８
７
・
０
Ｍ
Ｈ

ｚ
の
電
波
上
で
飛
び
交
い
、
地

域
文
化
の
掘
り
起
こ
し
に
よ
る

向
上
や
経
済
活
性
の
起
爆
剤
、

ま
た
、
防
災
情
報
、
災
害
時
の

情
報
提
供
サ
ー
ビ
ス
な
ど
Ｆ
Ｍ

は
な
に
求
め
ら
れ
る
要
素
は
多

岐
に
渡
り
ま
す
。
正
直
、
ま
だ

ま
だ
半
年
足
ら
ず
な
の
で
、
パ

ー
ソ
ナ
リ
テ
ィ
ー
の
方
々
の
熟

練
度
は
ま
だ
ま
だ
と
い
う
と
こ

ろ
で
す
が
、
地
域
に
密
着
し
よ

う
と
動
く
姿
勢
は
評
価
で
き
る

で
し
ょ
う
。
根
室
管
内
Ｆ
Ｍ
局

の
先
輩
で
あ
る
「
Ｆ
Ｍ
ね
む
ろ

（
７
６
・
３
Ｍ
Ｈ
ｚ
）」
で
も

最
初
は
ひ
ど
い
も
の
だ
っ
た
と

根
室
在
住
の
ラ
ジ
オ
キ
ッ
ズ
は

話
し
て
お
り
ま
し
た
。
し
か
も
、

『
Ｆ
Ｍ
は
な
？
』、「
ふ
ー
ん
、

で
き
た
ん
だ
ー
。
や
れ
ん
の
か

な
〜
。
長
く
は
持
た
な
い
ん
じ

ゃ
な
い
」
と
い
う
声
が
当
初
か

ら
町
内
の
あ
ち
こ
ち
か
ら
聞
こ

え
て
き
て
い
ま
し
た
が
、
こ
れ

で
は
イ
カ
ン
。
�

　
防
災
ラ
ジ
オ
と
し
て
の
位
置

付
け
や
皆
さ
ん
か
ら
の
血
税
が

町
予
算
と
し
て
投
入
さ
れ
て
い

る
こ
と
を
考
え
る
と
、
「
自
分

と
は
関
係
な
い
Y
」
と
腕
組
み

し
て
見
て
い
て
、
「
そ
ら
見
た

こ
と
か
Y
」
と
ギ
ュ
ー
ッ
と
締

め
る
と
か
で
は
な
く
、
私
た
ち

町
民
自
ら
が
自
分
達
で
育
て
る

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
Ｆ
Ｍ
に
す
る
と

考
え
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
�

　
「
だ
っ
て
、
私
の
家
の
あ
る

地
域
（
場
所
）
で
は
聞
き
に
く

い
ん
だ
も
ん
」
と
い
う
組
合
員

さ
ん
の
声
も
聞
か
れ
ま
す
。
�

　
電
波
に
詳
し
い
人
は
Ｆ
Ｍ
放

送
自
体
、
本
当
は
ア
ン
テ
ナ
を

建
て
て
聞
く
も
の
だ
と
も
い
い

ま
す
。
『
緊
急
告
知
Ｆ
Ｍ
ラ
ジ

オ
』
と
い
う
も
の
も
『
Ｆ
Ｍ
は

な
』
で
販
売
し
て
い
ま
す
。
普

段
は
Ａ
Ｃ
ア
ダ
プ
タ
ー
で
電
源

を
取
り
、
災
害
時
の
緊
急
放
送

を
受
信
し
た
時
に
は
、
電
源
を

オ
フ
に
し
て
あ
っ
て
も
最
大
音

量
で
放
送
が

入
る
と
い
う

も
の
。
Ａ
Ｃ

電
源
か
ら
の

電
源
が
取
れ

な
く
な
っ
た

時
（
停
電

時
）
な
ど
に

は
、
照
明
も

点
灯
し
内
臓

充
電
池
の
受

信
に
切
り
替
わ
り
ま
す
。
こ
の

ラ
ジ
オ
の
す
ご
い
の
は
受
信
バ

ン
ド
が
固
定
さ
れ
て
あ
り
『
Ｆ

Ｍ
は
な
』
を
聞
く
こ
と
に
特
化

し
て
い
る
と
こ
ろ
。
�

　
現
在
の
番
組
表
を
見
て
み
る

と
朝
７
時
か
ら
９
時
ま
で
の
「
お

は
よ
う
Y
モ
ー
ニ
ン
Ｍ
Ｉ
Ｌ
Ｋ

（
Ｄ
Ｊ
＝
Ｓ
Ａ
Ｏ
Ｒ
Ｉ
・
恵

子
）」、
11
時
か
ら
12
時
半
ま
で

の
「
Ｆ
Ｍ
８
７
　
Ｌ
Ｕ
Ｎ
Ｃ
Ｈ

Ｂ
Ｏ
Ｘ
（
Ｄ
Ｊ
＝
Ｔ
ａ
ｋ
ａ
）」、

午
後
３
時
か
ら
５
時
半
ま
で
の

「
花
カ
フ
ェ
８
７
０
（
Ｄ
Ｊ
＝

紗
代
・
か
す
み
）」
の
３
つ
の

生
放
送
枠
が
中
心
と
な
り
、
パ

ー
ソ
ナ
リ
テ
ィ
兼
デ
ィ
レ
ク
タ

ー
が
３
人
、
パ
ー
ソ
ナ
リ
テ
ィ

専
任
が
２
人
。
局
長
、
社
長
の

少
数
精
鋭
部
隊
で
運
営
が
行
な

わ
れ
て
い
ま
す
。
�

　
開
局
当
初
は
、
朝
の
生
放
送 なかしべつヒューマンコネクションのコーナーで�

開
局
か
ら
半
年

開
局
か
ら
半
年
�

が
ん
ば
れ
Ｆ
Ｍ
は
な

が
ん
ば
れ
Ｆ
Ｍ
は
な
!!
�

開
局
か
ら
半
年
�

が
ん
ば
れ
Ｆ
Ｍ
は
な
!!
�

税込 10,000円�税込 10,000円�
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税務署
からの
お知らせ

をご利用ください。

1 国税庁HPから電子申告�
自宅から国税庁HP「確定申告書等作成コー
ナー」を利用して直接電子申告ができます。�

2 最高5,000円の税額控除�
平成20年分の所得税の確定申告を、申告期
限内にe-Taxで行うと、所得税額から最高
5,000円の控除を受けることができます。（平
成19年分で適用を受けた方を除く。）�

3 添付書類を提出省略�
所得税の確定申告をe-Taxで行う場合、医
療費の領収書や源泉徴収票等は、提出又は
提示を省略することができます。�

4 還付金がスピーディー�
e-Taxによる還付申告は早期処理しています。
（3週間程度に短縮）�

イータックス

詳しくは、 で www.e-tax.nta.go.jpイータックス 検索 Click!!

税務署所得税の確定申告は

枠
で
組
合
員
さ
ん
を
突
撃
取
材

し
て
い
た
の
で
す
が
、
忙
し
い

時
間
と
い
う
こ
と
。
取
材
テ
ン

ポ
な
ど
も
掴
み
き
れ
て
い
な
い

中
で
の
取
材
で
、
受
け
た
組
合

員
さ
ん
か
ら
の
ダ
メ
だ
し
が
多

か
っ
た
こ
と
や
組
合
員
さ
ん
で

つ
な
ぐ
こ
と
が
難
し
い
作
業
シ

ー
ズ
ン
に
な
っ
た
こ
と
も
あ
り
、

パ
ッ
と
し
な
か
っ
た
と
い
う
思

い
が
あ
り
ま
す
。
�

　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
Ｆ
Ｍ
放
送
に

な
く
て
は
な
ら
な
い
も
の
に
番

組
審
議
会
と
い
う
も
の
の
設
置

と
意
見
徴
集
が
あ
り
、
当
Ｊ
Ａ

の
長
渕
豊
生
産
部
長
も
個
人
的

に
依
頼
を
受
け
て
審
議
員
と
な

っ
て
お
り
ま
す
。
昨
年
11
月
に

行
な
わ
れ
た
番
組
審
議
会
で
は

開
局
当
初
か
ら
な
か
し
べ
つ
ヒ

ュ
ー
マ
ン
コ
ネ
ク
シ
ョ
ン
と
い

う
番
組
は
コ
ー
ナ
ー
と
し
て
最

高
で
あ
る
。
町
内
の
様
々
な
人

が
出
演
し
、
情
報
を
伝
え
て
く

れ
る
の
で
さ
ま
ざ
ま
な
業
種
の

人
に
出
演
し
て
も
ら
え
ば
よ
い

と
の
評
価
を
得
て
い
ま
す
。
当

Ｊ
Ａ
か
ら
は
高
橋
組
合
長
を
始

め
、
組
合
員
の
方
々
も
ど
ん
ど

ん
依
頼
を
受
け
て
、
夕
方
４
時

過
ぎ
か
ら
の
放
送
に
参
加
し
、

自
身
の
農
業
感
な
ど
を
発
言
し

て
く
れ
て
い
ま
す
。
�

　
役
場
関
係
の
施
設
で
は
、
小

音
量
で
Ｆ
Ｍ
は
な
の
放
送
を
受

信
し
て
職
場
に
流
し
て
お
り
、

地
域
を
盛
り
上
げ
て
い
こ
う
と

い
う
機
運
が
あ
り
ま
す
。
�

　
番
組
審
議
会
で
は
、
ほ
か

に
も
リ
ク
エ
ス
ト
へ
の
曲

対
応
が
不
足
。
生
番
組

の
パ
ー
ソ
ナ
リ
テ
ィ
に

ま
だ
ま
だ
訓
練
が
必
要
。

録
音
に
よ
る
放
送
が
多

い
の
で
は
？
ま
だ
ま
だ

Ｐ
Ｒ
不
足
で
あ
り
広
報
活

動
に
力
を
入
れ
る
べ
き
。
な

ど
の
意
見
が
出
さ
れ
て
お
り
ま

す
。（
同
議
事
録
は
番
組
Ｗ
Ｅ
Ｂ

ペ
ー
ジ
に
）
�

　
１
月
か
ら
は
、
Ｆ
Ｍ
　
Ｎ
Ｏ

Ｒ
Ｔ
Ｈ
　
Ｗ
Ａ
Ｖ
Ｅ
（
ノ
ー
ス

ウ
エ
ー
ブ
）
と
契
約
し
て
、
平

日
の
午
後
８
時
30
分
か
ら
と
土

曜
日
の
午
後
９
時
か
ら
、
日
曜

日
は
終
日
に
渡
っ
て
番
組
の
提

供
を
受
け
て
い
ま
す
。
�

　
武
田
社
長
も
Ｃ
Ｍ
に
参
加
す

る
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
Ｆ
Ｍ
は
な
。
局
長
を
務
め

る
内
藤
氏
は
、
Ｐ
Ｒ
媒
体
は
色
々

あ
り
ま
す
が
、
情
報
の
伝
播
性

で
は
ラ
ジ
オ
が
一
番
。
地
域
の

方
々
に
ど
ん
ど
ん
活
用
し
て
欲

し
い
と
リ
ス
ナ
ー
の
獲
得
と
利

用
さ
れ
る
事
業
者
の
活
用
法
に

つ
い
て
提
案
し
て
い
き
た
い
と

話
し
て
お
り
ま
す
。
�

　
町
民
全
体
で
盛
り
上
げ
て
行

き
ま
し
ょ
う
。
�

連絡先�

FMなかしべつ放送株式会社�
TEL0153-72-8710�
FAX0153-72-8720�

〒086―1005�
中標津町東5条南1丁目1-1-13�

ピアビル2Ｆ�

番組Web�
http://fmhana.com�

�

開
局
か
ら
半
年
�

が
ん
ば
れ
Ｆ
Ｍ
は
な
!!
�

税込 10,000円�
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① 下準備�
　じゃがいもを食べやすい大きさに切り茹でる。�
　玉ねぎをみじん切りにする。マッシュルームを薄く切る。�
　それぞれをトマトソースとホワイトソース用と２つに分ける。�
 ②トマトソースを作る。�
　フライパンにオリーブオイルを入れひき肉を炒める。�
　火が通ったら、玉ねぎとマッシュルームを入れ炒める。�
　トマト缶を入れ煮詰めて、コンソメと塩こしょうで調味する。�
③ホワイトソースを作る。�
　鍋にオリーブオイルを入れ小麦粉を入れて焦げないように混ぜる。�
　何十回にも分けて牛乳を入れてダマにならないように混ぜる。�
　なめらかになってきたら、玉ねぎとマッシュルームを入れ焦げ付か
ないように混ぜる。�
　コンソメと塩こしょうで調味する。�
④器に重ね入れる。�
　トマトソース→じゃがいも→ホワイトソース→じゃがいもの順の重
ね何回か繰り返す。最後にチーズとパセリをのせる。     �
　250℃のオーブンで10分ぐらい焼く。     

●作り方�

●材料（４人分）�

Ｊ
Ａ
な
か
し
べ
つ
広
報
誌

２
０
０
９
年
２
月
号

■
発
行
／
中
標
津
町
農
業
協
同
組
合
　
　
　
　
　
■
〒
０
８
６
―
１
０
０
７
　
北
海
道
標
津
郡
中
標
津
町
東
７
条
南
２
丁
目
１
番
地
　
　
　
　
　
　
　
　
　
■
印
刷
／
雨
宮
印
刷
㈱
　
　
�

■
編
集
／
営
農
部
　
経
営
企
画
課
　
　
　
　
　
　
■
電
話
／
０
１
５
３
―
７
２
―
３
７
２
１
（
編
集
直
通
）
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
■
２
０
０
９
年
（
平
成
21
年
）
２
月
１
日
発
行
　
　
■
通
巻
4
１
０
号
�

行事予定表

2009年１月

2009年２月

1

8

9

10

12

13

15

21

22

29

31

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

(木)�

(木)�

(金)�

(土)�

(月)�

(火)�

(木)�

(水)�

�

(木)�

(木)�

�

�

(土)�

�

�

(日)�

(月)�

�

(火)�

�

(水)�

(木)�

(金)�

(土)�

(日)�

(月)�

�

(火)�

�

(水)�

(木)�

�

�

�

�

�

(金)�

�

�

�

(土)�

(日)�

(月)�

�

(火)�

(水)�

(木)�

(金)�

(土)�

(日)�

(月)�

�

(火)�

(水)�

(木)�

(金)�

(土)

�

元日�

業務始め組合長年頭挨拶�

青年部役員会�

役員新年交礼会�

成人の日�

女性部青葉会宿泊研修 ～17日�

あるる定休日　営農協議 ～21日�

青年部丸山小学校出前授業�

東北海道学校農業クラブ連盟実績発表大会�

女性部新年交礼会（延長の場合23日）�

第６回 営農委員会�

スタンドミーティング�

道女性協フレミズ部会全道交流集会 ～30日�

第５回 生産委員会�

�

�

�

ＡＩ協会講習会�

青年部 理事者との懇談会�

第９回理事会�

加工部会 あらかると冬期研修会�

�

女性部 役員反省会�

青年部 ＰＲ委員会�

冬まつり出店 ～8日�

�

定例自治監査�

中標津乳牛改良同志会定期総会�

定例自治監査 �

健康管理会議�

建国記念日 �

定例自治監査 �

ヘルパー全道会議 ～13日�

女性部フレミズ クレエで交流会�

青色申告会税務説明会 13:00～�

20年和牛女性部研修会�

馬鈴しょ栽培研修旅行 ～13日（札幌）�

定例自治監査 �

中標津町和牛生産改良組合 定期総会�

女性部 第４回役員会�

てん菜研修旅行 ～14日（芽室町）�

冬季交流会（札幌） ～15日�

�

青年部 組織強化委員会�

女性部 青葉会冬の集い�

�

�

�

女性部 第５回三役会�

�

根釧農試酪農フォーラム�

第１回熟年会役員会�

畑対総会 �

女性部フレミズ 冬の全道女性担い手研修会（本別）～25日�

�

�

女性部 第５回役員会�

2007年冬のCMポスターより�

※評判の2007年版冬のCMポスターについて（財）中央酪農会議の許可をいただき掲載しています。

じゃがいも�
チーズ・パセリ�
�
■トマトソース�
　トマト缶�
　ひき肉�
　玉ねぎ�
　マッシュルーム�
　コンソメ�
　塩こしょう�

中5～6�
適量�
�
�

１缶�
100g�
１個�
適量�

小さじ3�
少々�

■ホワイトソース�
　オリーブオイル�
　小麦粉�
　牛乳�
　コンソメ�
　塩こしょう�
　玉ねぎ�
　マッシュルーム�

�
大さじ3�
大さじ6�
800ml�
小さじ2�
少々�
１個�
適量�

１月１月177日のあぐり王国のオンエアー
皆様見て頂けたでしょうか？
JAA中標津の乳製品なども紹介され

ました。
番組に寄せられた感想でおいしそう・番組に寄せられた感想でおいしそう・
作ってみたいと大好評だったじゃがい作ってみたいと大好評だったじゃがい
もでラザニアのレシピです。

１月17日のあぐり王国のオンエアー
皆様見て頂けたでしょうか？
JA中標津の乳製品なども紹介され

ました。
番組に寄せられた感想でおいしそう・
作ってみたいと大好評だったじゃがい
もでラザニアのレシピです。

JA中標津食品加工交流部会
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